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RESUMO

As praticas corporais, em suas multiplas formas de expressdo, marcam a emergéncia da
corporeidade (Csordas 2013) como fendmeno central na sociedade contemporanea, in-
fluenciando a configuracéo de novas identidades e habitus (Bourdieu 2002). A capoeira
¢ a dieta naturalista como modalidades de praticas corporais (Mauss 2003; Le Breton
2007) voltadas para a boa performance e estética do corpo ou para boa alimentacdo e
satide foram pesquisadas através de estudos etnograficos, permitindo refletir sobre os
processos identitarios que ora se vinculam a repertorios da memoria e da tradi¢éo ora se
afastam dele. As raizes locais e as tendéncias globalizantes identificadas nas duas prati-
cas corporais se fundem para se incorporarem a sociedade contemporanea, provocando
a desterritorializagdo ¢ a fragmentagdo de culturas e identidades, assim como novas
formas de relagdo com o mundo.
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ABSTRACT

Bodily practices, in their multiple forms of expression became a sign of the emergence
of embodiment (Csordas, 2013) as a crucial phenomenon in contemporary society, whi-
ch influences the shaping of new identities and habitus (Bourdieu 2002). Capoeira (a
Brazilian martial art) and naturalist diet, seen as body practices (Mauss 2003; Le Breton
2007) pursuing the improvement of nutrition, health, physical fitness and body shape,
were studied through an ethnographic investigation, which revealed identity processes
that are either linked or opposed to memory and tradition. The local roots and the glo-
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balizing trends identified in these two body practices merge to become part of contem-
porary society, bringing about the deterritorialization and fragmentation of cultures and
identities, as well as new forms of relationship with the world.

Keywords: Bodily Practices. Identity. Habitus.

INTRODUCAO

O corpo assume na sociedade contemporanea um lugar central na vida
cotidiana, mobilizando grupos através demovimentos sociais e instituigdes no
intuito de produzir um disciplinamento do corpo, ndo mais para capacita-lo
segundo a logica capitalista da produtividade do trabalho, mas para atingir
padrdes de uma estética corporal e de satide,assim como para expressar escolhas
identitarias e uma relagdo com o mundo.

Da centralidade assumida pelo corpo na sociedade contemporénea,
nasce a nog¢do de corporeidade formulada por Csordas (2013) como condigao
existencial fundamental que se estabelece a partir da relacdo com o mundo e
com as pessoas. Ele constrdi o campo metodoldgico para analisar a relagao
entre o corpo ¢ o mundo definindo suas estruturas elementares a partir de
trés esferas com base nas abordagens de Merleau Ponty, Bourdieu e Foucault
(CSORDAS,2013). Na primeira situa a relag@o entre o corpo ¢ o mundo pela
existéncia e a intencionalidade, conforme Merleau-Ponty, na segunda a relagao
entre o habitus e a pratica, de acordo com Bourdieu e na terceira pelas relacdes
de poder e o discurso sob a 6tica de Foucault.

Este artigo propde uma reflexdo em torno dos novos significados
que envolvem a cultura do corpo na contemporaneidade, considerando duas
modalidades de técnicas corporais que se refere ora a um adestramento fisico
do corpo, ora a cuidados corporais relativos a alimentag@o voltados para a cura.
Para demarcagdo desses dois campos empiricos, fez-se uso da classificacdo
das técnicas corporais de Mauss (2003) em estudos pioneiros que levaram a
sistematizagdo do campo do estudo do corpo. A primeira pesquisa definiu o
campo empirico em torno da capoeira, como técnica corporal classificada com
base em Mauss (2003), como pratica esportiva ou jogo, podendo igualmente ser
classificada como performance, por sua forma de expressdo corporal de passos
cadenciados ao som de uma orquestra. A outra pesquisa definiu seu campo
empirico em torno de terapias holisticas voltadas para cura através da comida,
com uso de praticas corporais entendidas na classificagdo de Mauss (1974) como
técnicas de cuidado com o corpo.

Rodrigues (1999) insere o estudo do corpo na perspectiva da historia,
ajudando a compreender o significado da hipervalorizacdo do corpo na atuali-
dade como fendomeno que sinaliza a superagdo do paradigma da racionalidade
moderna baseado na separacgdo entre espirito e matéria, expresso no “cogito”
de Descartes, que defende a primazia do espirito. Para Rodrigues (1999) este
paradigma representou a separagdo do corpo com o cosmos com base em
sua andlise contrastiva entre a sensibilidade corporal no periodo medieval,
imbuida de significados religiosos, € a moderna submetida a ordem capitalista.
Rodrigues tomou como marco divisorio entre a mentalidade e sensibilidade
corporal medieval e a moderna, o surgimento do capitalismo industrial: “[...]
as mentalidades e as sensibilidades medievais sdo aquilo contra o que a cultura
capitalista e, mais adiante a cultura industrial se definem”. (RODRIGUES, 1999,
p-17.grifo do autor). E considerando a dimensao da cultura pés-industrial, a pra-
tica ou técnica corporal passa a ser pensada de forma a integrar corpo e mente,
desdobradas em mentalidades e sensibilidades como sugere Rodrigues (1999).



A ressurgéncia atual da unidade entre corpo e espirito presente na
sensibilidade do corpo medieval, se manifesta naturalmente dentro de uma otica
distinta. Na sua expressdao medieval o corpo estava integrado a dimensao espiri-
tual, mas submetido a uma mentalidade e sensibilidade da época em que a dor
fisica, através da tortura ou da doenga, era vista como um valor de purificagdo
do espirito dentro de uma 6tica salvifica. Conforme Rodrigues (1999 p. 57) “o
sentido da dor era cosmico e mitico, ndo individual e técnico”.

No presente trabalho, a pratica ou técnica corporal é pensada de forma
a integrar corpo e mente, de modo que se a mentalidade moderna deu énfase a
racionalidade que ¢ uma instancia da ordem do espirito, com a crise da moder-
nidade, o corpo ganha evidéncia, recuperando elementos da valorizacdo da
sensibilidade corporal medieval. Naturalmente, a integracdo corpo e mente
perde o componente religioso a que estava profundamente associado no periodo
medieval, na medida em que opera uma reintegragdo entre corpo e espirito,
a partir de uma ética inteiramente mundana. A mentalidade no presente cor-
respondente a ética do pos-dever (LIPOVETSKI, 1994) baseada no principio
do prazer, da satisfacdo fisica e estética, em que a dor e a doenca devem ser
expurgadas. Para Lipovetski (1994 p.112) “[...] a virtude ndo € o que legitima
o0 esporte, mas a emocdo corporal, o prazer, a forma fisica e psicologica. Este
se converteu em um dos emblemas mais significativos da cultura individualista
narcisista centrada no &xtase do corpo”.

Apos esta breve contextualizacdo historica da relagdo entre o corpo
e o mundo, o enfoque buscado para compreender as duas formas de expressao
da corporeidade hoje sera feito a partir de premissas formuladas por Csordas
(2013), Le Breton (2010), Bourdieu (2002) e Hall (2006). Cabe fazer uma
ressalva quanto a tentativa de usar as categorias analiticas do habitus e de
identidade a0 mesmo tempo nesta analise, tendo em vista a discrepancia entre a
formagao do habitus como um processo inconsciente em que o0 comportamento
aprendido torna-se automatico, ¢ o processo identitario que supoe liberdade
de escolha fundada em uma consciéncia. Mas ainda que os processos inves-
tigados se apoiem em pressupostos distintos, eles ndo sdo aqui considerados
inconcilidveis.

As técnicas de adestramento do corpo como defesa pessoal e perfor-
mance na capoeira, ¢ as técnicas terapéuticas de cuidado corporal através da
alimentag@o natural atraem grupos sociais distintos, em que os praticantes da
capoeira sdo principalmente jovens de ambos os sexos com predominancia
masculina, enquanto os praticantes da terapia holistica ¢ alimentagdo natural
sdo formados sobretudo por mulheres mais maduras e maes de familia.

A tentativa de aproximacao de ambas as praticas apesar de bem dis-
tintas foi motivada pelo esforco de extrair reflexdes sobre a corporeidade como
expressdo da sociedade contemporanea ao fazer convergir duas experiéncias de
pesquisa envolvendo corpo e saude, realizadas entre 2012 e 2015, a primeira
sobre um grupo de capoeira de Salvador-BA'e, a segunda sobre um centro de
terapias holisticas de Jodo Pessoa-PB, com base na dieta naturalista®.

Trata-se de situar as praticas corporais em tela como movimentos
culturais de afirmagéo identitaria dos praticantes da capoeira, como modo de ser
afro-baiano no contexto da cidade de Salvador-BA, ou das mulheres praticantes
da terapia holistica,moradoras de um bairro pobre da cidade de Jodo Pessoa-
-PB, como terapeutas que adotam como principio da cura uma dieta natural
baseada em alimentos de origem vegetal que vai de encontro aos habitos locais
de valorizagdo do consumo de carne em detrimento do consumo de verduras.
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Na origem estas técnicas corporais podem ser vistas como movimento
cultural de afirmag@o identitaria ou de cura alternativa aos modelos biomédi-
cos, gerando espagos institucionais como as escolas de capoeira e os centros
de terapias integrativas e holisticas que respondem a demandas da sociedade
contemporanea. Com dindmicas proprias estas institui¢des expressam valores
de uma corporeidade na busca do belo corpo e da destreza corporal e mental
para defesa pessoal perante um mundo violento, ou na busca do corpo sauda-
vel, em reagdo a oferta massiva de alimentos contaminados de agrotoxicos e
conservantes quimicos que geram o adoecimento.

A andlise que se seguira devera submeter os dados qualitativos cole-
tados em ambas as pesquisas etnograficas a critérios analiticos comuns, com
vistas a detectar nas duas técnicas corporais elementos comuns e contrastantes
com o intuito de refletir sobre o sentido da corporeidade no mundo contempo-
raneo. As principais categorias de andlise se referem as novas configuracdes
identitarias (HALL, 2006), a dimensao do Aabitus (BOURDIEU, 2002), da
ritualidade (SEGALEN, 2005).

A CAPOEIRA COMO TECNICA CORPORALE
PRATICA CULTURAL AFRODESCENDENTE:
FORMANDO IDENTIDADE E HABITUS

O interesse em pesquisar a capoeira no grupo Gangara de Salvador-
-BA por um integrante do grupo surgiu com a observacdo de que as regras do
jogo, a assimila¢do de novos simbolos estéticos e padrdes de sociabilidade e
de identidade se expressam no corpo, bem como toda ritualidade dramatizada,
representando o desenvolvimento da corporeidade.

Uma pesquisa etnografica foi realizada elegendo este grupo como
campo de observagdo em que buscou-se perceber a vida cotidiana do grupo a
partir da participa¢do nos treinos e eventos ligados a pratica da capoeira, no
espago da academia e em outros ambientes externos através das iniciativas de
alguns membros que desejavam se aperfeicoar. As relagdes com o grupo se
configuraram em eventos de confraternizacao, onde o jogo de capoeira nao
era o principal objetivo, mas onde os lagos de amizade eram reafirmados, se
agregando a outras motivagdes para o treino. A vida do grupo era marcada nio
apenas por este clima amigéavel, havendo pontos de tensdo igualmente pre-
sentes na formacdo do capoeirista: nos desempenhos em treinos, nos contatos
com outros grupos e nas rixas entre os alunos. Ainda que, de maneira geral, a
direcdo do grupo, através do seu mestre fundador, demais mestres e professo-
res, sempre que possivel procuravam desfazer as desavengas que surgiam na
trajetdria do grupo.

Antes de mais nada, é preciso dizer que se trata de uma pratica desen-
volvida por agentes sociais das camadas pobres da sociedade brasileira, que
mesmo sem deter um dominio sobre os signos valorativos no arcabouco das
representacgdes sociais ¢ memoria coletiva no Brasil, a capoeira se impde como
alternativa de vivéncia social e modelo identitario. Também como importante
meio de tradug@o de comportamento social, se compreendido no contexto das
praticas sociais.

Partindo da ideia do corpo como primeira ferramenta, Mauss (2003)
percebe que através do uso do corpo surge o desenvolvimento de técnicas,
aprendidas conforme os valores e as regras sociais, pois o conhecimento das
técnicas de como utilizar este “instrumento” facilitaria a vida cotidiana.



Considerando as condigdes historicas do surgimento ou da invengdo da
capoeira pela populag@o negra em areas portuarias do Rio de Janeiro e Salvador
este uso do corpo voltava-se para protecdo e defesa pessoal para sobrevivéncia
do grupo em ambiente hostil marcado pela escraviddo ou a memoria dela.

Além disto, as regras de convivio servem também como repertdrio
das técnicas de como se portar e os modos de uso do corpo. Certas técnicas se
disseminam ndo sé pela aprendizagem como também pela imitagdo daquele
que angaria prestigio com sua pratica ou performance (MAUSS, 2003, p. 405):
“E precisamente nessa nogio de prestigio da pessoa que faz o ato ordenado,
autorizado, provado, em relacdo ao individuo imitador, que se verifica todo o
elemento social”. Os mestres da capoeira desempenham este papel, ao angariar
prestigio através de suas performances e sua forma de se conduzir com malicia
e vivacidade em situagdes ameacadoras.

A aquisicdo de uma técnica requer uma educacdo nao formal como no
caso de técnicas de oficios como os artesdos. A incorporagdo deste aprendizado
pode levar ao estabelecimento de um habitus concebido por Bourdieu (2002 p.
56) como “historia corporificada, internalizada como segunda natureza e assim
esquecida pela historia”. E embora o habitus tenha um carater irrefletido e auto-
matico, o processo de aquisi¢do dele no contexto da capoeira requer um treino e
um aprendizado continuos. Com o tempo, o universo que envolve o mundo da
capoeira, e ndo apenas a técnica, sdo internalizados como uma segunda natureza,
ao mesmo tempo em que engendra um processo de construgdo identitaria. A
nova identidade exprime a adog@o de um ethos proprio a afrobaianidade que
se expressa seja em uma aparéncia fisica e numa ginga no corpo, presentes em
uma corporeidade, ou forma de se relacionar com o mundo.

Para Bourdieu o corpo ¢ socialmente objetivado, portanto produto
social e possui propriedades distintivas as suas condi¢des sociais de produgdo
(BOURDIEU, 2002). Estas condigdes sociais de produgdo se referem as estru-
turas sociais que ddo aos individuos as possibilidades de agdo, ¢ a0 campo que
¢ a delimitagdo dos espacos simbolicos onde os individuos desenvolvem suas
representagdes sociais, que neste caso sdo corporificadas. Assim, na formulagéo
do conceito de habitus Bourdieu (2002) introduziu uma dimenséo estrutural ao
reconhecer as estruturas sociais, 0 campo ¢ o capital simbolico como repertdrio
dos grupos sociais corporificados.

Na capoeira, o corpo é continuamente munido de elementos simboli-
cos que o capacitam a estar no mundo, a agir nas estruturas sociais, e quando
relacionado a associagdes grupais, reproduzir sociabilidades, espagos de agao,
simbolos proprios. A trajetoria da capoeira ao longo do século XX denota as
mudangas nas estruturas sociais e sua influéncia marcando mudangas no padrao
da capoeira e, apesar da conquista de novos espacos na sociedade, ainda se
mantém ligada a espagos liminares (TURNER,1974) ou nas margens da socie-
dade, ndo conseguindo se incorporar de fato a estrutura social, mesmo tendo
sido objeto de patrimonializac¢do®.

A corporeidade se constitui em suma, como um fato social através das
diversas formas de uso do corpo, que podem ser comprovadas nas representa-
¢Oes sociais cotidianas e ao longo da trajetdria historica da capoeira. Ela se cons-
titui como agdo estruturada, e geradora das condi¢des objetivas da possibilidade
da vida social. Aqui se admite também o corpo como sujeito humano, por onde
se insere no mundo perceptivamente ¢ o objetifica na medida em que interage
com os outros sujeitos e objetos. O corpo concebido como sujeito da cultura,
como premissa metodologica traz consigo grandes implicagdes, especialmente
no ambito dos processos identitarios.
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Para conhecer como as praticas corporais contribuem para a constru-
¢do de identidades e de elementos formativos da sociedade brasileira, faz-se
necessario compreender os codigos que fazem com que a capoeira com seus
arquétipos e padroes de comportamento se consolide como forma significativa
de manifestagdo da cultura afro-brasileira. As categorias de analise selecionadas
para compreender a capoeira além da corporeidade foram aquelas que definiriam
o polo da tradi¢do, como memoria/ancestralidade e oralidade.

Para abordar a tradi¢do surge a necessidade de considerar a forca da
memoria coletiva (HALBWACHS, 2004), consolidada no mimetismo € no
poder que este tem em se fazer realizar por uma maior quantidade de individuos.
Também pelo reconhecimento e lembranga dos individuos que pertencem a
outros grupos percebem pelo mimetismo da performance. Trata-se das acdes
dos capoeiristas de tentar reproduzir movimentos através dos treinos, criando
um codigo frente a sociedade envolvente que associa gestos, trejeitos e postu-
ras a um comportamento especifico de quem joga capoeira. Nessa perspectiva,
um grupo torna-se mais integrado quando manifesta este tipo de memoria, a
chamada memoria forte.

Dai a associagdo entre memoria e identidade, em que o segundo con-
ceito trazido se fundamenta na abordagem de Stuart Hall (2006) e Cardoso de
Oliveira (2006) que ressaltam as disputas de poder que envolvem a construgdo
da identidade e sua significacdo frente aos centros difusores de padrdes sociais.
A identidade cultural para estes autores, no que diz respeito aos grupos sociais
excluidos e periféricos no sistema de trocas simbolicas, refere-se a rearranjos
de elementos culturais, valorizagdo de elementos outrora vistos como depre-
ciativos. Dessa maneira, eles compreendem a identidade como a associagdo de
interesses decorrentes de contextos de exclusdo. Portanto ndo é o contetido de
praticas e suas semelhancas que formam as escolhas de elementos em comum
de uma identidade, mas as fronteiras que se estabelecem entre os grupos entre
si e a sociedade envolvente. (BARTH, 2000).

Dentre os elementos socioculturais que definem a identidade dos
grupos de capoeira que expressam a sua corporeidade tem relevancia notavel
as praticas relacionadas com os ritos de iniciacdo e passagem que marcam a
entrada de neoéfitos e a passagem de uma gradagdo a outra como marcos na vida
social dos integrantes do grupo na capoeira. Martine Segalen (2005) afirma que
os rituais se constituem como fato social, pois relaciona as diversas dimensdes
das representagdes sociais com a vida concreta como perspectiva. Os ritos e
rituais sdo os mecanismos de inser¢do e continuidade em um dado grupo social
—cultura, sociedade, associagdes. Também servem de marcagdo entre pessoas ¢
pessoas; servem para a demarcagdo dos tempos sociais — marcagdes sazonais,
periodos de trabalho, separagdes etarias; ¢ vale ressaltar a importancia dos ritos
como agdes simbolizantes por exceléncia. Na capoeira, esses ritos sdo repre-
sentados pela iniciagdo com o Batismo e em seguida a passagem dos corddes,
a exemplo das faixas no judo, para marcar a evolug¢do do neofito dentro de um
sistema de gradag@o.

As formas e os atributos dos ritos de passagem sdo identificados por
Turner (1974) da seguinte maneira: separa¢ao/preliminares, margem/liminares
e agregacao/pos-liminares. As fases do processo ritual que se situam no inter-
valo entre a entrada e saida dos ritos de passagem traduzem para Turner (1974)
o processo social, segundo o qual as mudangas ocorridas em nivel macro na
sociedade caracterizam um desenvolvimento ciclico, que se expressam quando
nos seus subgrupos os individuos mudam de szatus através dos rituais.

Esta abordagem contempla o estudo do grupo Gangara, se considerar-
mos que a capoeira surge em zonas portuarias da cidade, tidas como espagos



liminares, e se difunde na sociedade envolvente, ao se mostrar estruturada com
padrdes e normas eurocéntricos. Esta inser¢do da capoeira passa por um pro-
cesso de estruturagdo e institucionalizag@o junto ao Estado, através do reconhe-
cimento de suas potencialidades como forma de educagdo, expressdo estética,
de religiosidade e fundamentos societarios. Também se aplica na inser¢do dos
capoeiristas nas relagdes sociais imediatas, pois a capoeira nos seus treinos se
propde a formar novos individuos e seus rituais atestam isto.

Segalen (2005) em sua abordagem sobre os ritos modernos se apro-
xima das andlises de Bourdieu (2002), quanto a acdo social nas estruturas,
considerando que os ritos ndo sdo somente para delinear a passagem, mas
para instituir, legitimar uma nova ordem, para acessar as instancias de poder.A
ritualiza¢do expressa na capoeira contribui para a construcao de um habitus
afro-baiano que se inscreve no corpo através de uma corporeidade propria, defi-
nindo paralelamente um processo identitario entre jovens baianos que buscam
na capoeira uma forma de ser no mundo.

Neste contexto se faz necessario destacar a relagdo da capoeira com
os meios oficiais — com o Estado e seus meios de legitimagdo, com as entidades
desportivas, instituigdes de ensino, com o meio académico e com os institutos
de apoio ao patrimdnio; seja como arte marcial eminentemente brasileira,
como manifestagao folclorica que compde o repertorio cultural da identidade
nacional, como fortalecimento das tradi¢des afro-brasileiras, ¢ também como
estratégia de reconhecimento (HONNETH, 2003). Sua existéncia provoca na
sociedade envolvente reagdes multiplas. Nos movimentos corporais da capoeira
estdo descritas formas alternativas de educacdo e sociabilidade, reminiscéncias
sociais de outros contextos historicos.

A DIETA NATURALISTICA COMO PRATICA
CORPORAL DE MULHERES TERAPEUTAS
NA AFYA: FORMANDO NOVO HABITUS E
NOVA CONFIGURACAO IDENTITARIA

Na segunda pesquisa a ser inserida neste trabalho a corporeidade é
exercida no contexto da Afya* - Centro Holistico da Mulher, através de praticas
corporais desenvolvidas no ambito da alimentacdo natural, onde uma variedade
de alimentos vegetais s@o oferecidos como parte fundamental das terapias
holisticas operacionalizadas neste centro.

O primeiro contato do pesquisador com a Afya se deu no final do ano
de 2011, bidlogo recém-chegado a Paraiba, em busca de conhecimento fitote-
rapico. A casa especialmente dedicada a saide das mulheres, criada em 1999,
esta situada em um bairro pobre de Jodo Pessoa-PB, voltada para os cuidados
de mulheres em situag¢do de ‘risco social’ oferecendo tratamentos baseados
na recomposi¢do do estado de saude feminino, através de diversas praticas
terapéuticas holisticas. A ONG ¢ fruto de um trabalho missionario liderado por
Efu Nyaki, uma freira tanzaniana da congrega¢ao catolica Mariknoll®, tnica
no Brasil e acumula uma histéria de quinze anos de desenvolvimento de uma
feminilidade ecoldgica, através da valorizagdo das plantas e do cultivo da terra.
Esse centro prepara mulheres do bairro onde esta sediado como terapeutas e
oferece terapias variadas a comunidade em geral, como a consulta bioenergética,
a argiloterapia, reflexologia, Reiki, massagens orientais etc. E vem atraindo
usuarios da cidade e de outros estados, recebendo mestres terapeutas do Brasil
e do exterior, que oferecem cursos sobre terapias holisticas diversas a quais-
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quer pessoas, inclusive terapeutas do centro, que veem nisso a oportunidade de
aprofundar seus aprendizados.

A singularidade deste centro advém de sua iniciativa de levar a comu-
nidades pobres técnicas corporais do circuito neoesotérico, identificado por
Magnani (1999) na cidade de Sdo Paulo na década anterior, direcionado para
outros segmentos sociais, especialmente os de formacao universitaria.

Na Afya, o campo escolhido para a realizagdo desta pesquisa foi a
cozinha, onde formas especificas de cozinhar mobilizam elementos proprios,
que lhes conferem legitimidade com a pratica terap€utica holistica, pratica
essa norteadora de uma identidade naturalista/vegetariana, construida ativa-
mente através da sociabilidade entre as mulheres aprendizes e pacientes destas
terapias. Os novos sujeitos desse movimento buscam a satude integral em um
mundo em crise ambiental e almejam além dos alimentos orgénicos ou naturais,
o desenvolvimento de sentimentos ligados ao amor, a liberdade e o desejo de
transformagdo do organismo social.

Boltanski (1989) buscou investigar os usos sociais do corpo, a partir
de indicadores como “alimentacdo, médicos, relagdes com a dor, cuidados cor-
porais ¢ de beleza” e embora utilize estas categorias para perceber distingdes
de classe, que ndo foram incorporadas em nossas reflexdes, essas categorias se
mostraram significativas para o presente trabalho. Cabe destacar a perspectiva
do estudo de Eliane Perrin (apud LE BRETON, 2010), que identificou o “entu-
siasmo pelas terapias corporais”, a partir dos anos 1960, através da bioenergia,
massagens, grito primal e outras voltadas para busca de um desbloqueio psi-
cologico e fisico.

Por outro lado, Csordas (2013) partindo da relagdo corpo-mundo
detecta o avango de um tipo de doenga denominada por ele como doenca
ambiental surgida das dindmicas da corporeidade no mundo contemporaneo,
definida como:

[...] uma reagdo ao ambiente feito pelo homem, com substancias qui-
micas ambientais de baixo nivel em geral, como se as pessoas fossem
alérgicas ao mundo e adoecessem devido a totalidade da civilizagdo
material. (CSORDAS, 2013).

[...] Os sofredores descrevem uma variedade de queixas em todos os
sistemas corporais, embora “os sistemas neurologicos, respiratorios e
gastrointestinais sejam comumente afetados. (LIPSON apud CSOR-
DAS, 2013 p. 302).

Estas novas afec¢des seriam oriundas das modernas estruturas para
a produgdo alimentar em padrdes industriais, levando as catastrofes ambien-
tais contemporaneas, que ilustram a antinaturalidade humana alcangada na
modernidade, que os movimentos holistico e ecoldgico pretendem superar. A
problematizagdo a partir do vegetarianismo revela a tensdo entre humanos e
nio-humanos no contexto de uma modernidade que atribui distinta ontologia
a seres da natureza ou da cultura. Surge dai uma relag@o entre corpos e meio
ambiente, que incorpora a vertente do ecofeminismo (Khell, 2004), segundo a
qual a crise ambiental resulta da ma gestao dos recursos naturais pelas estruturas
patriarcais da sociedade. (CSORDAS, 2013).

Na cozinha afyana, as mulheres demonstram estar cientes da complexa
situagdo alimentar vivida pela humanidade contemporanea, nutrida por agroto-
xicos e organismos geneticamente modificados—OGMs, como na fala de uma
das pesquisadas quanto aos perigos de consumo de milho transgénico presente



no cuscuz muito apreciado em suas casas, preparados com massas fabricadas
com esse tipo de milho.

Novos produtos industrializados vendidos como “comida” entram
diariamente no cardapio do ser humano contemporaneo, produzidos em massa
e consumidos em excesso, geram um estado de colapso da humanidade e uma
crise dos objetos para o0 homem onivoro (FISCHLER, 1980, 2001; POLLAN,
2000).

Neste sentido, a cozinha natural se realiza como contraposigdo a pre-
senga de um Aabitus carnista, compreendido no ambito deste trabalho como
adogdo da dieta da carne como indispensavel e condi¢do para uma vida sau-
davel. Csordas (2013) destaca duas caracteristicas do Ahabitus como o fato de
gerar uma “familiaridade confortavel” e uma “determinag¢ao andénima”, ou ainda
“disposi¢des espontineas” e “inveng¢do sem intengdo”. Tal disposi¢do duradoura
a esse tipo de dieta levou a pergunta: a dieta baseada no consumo de carne ¢
mantida da mesma maneira fora das vivéncias da casa holistica? E nos lares
dessas mulheres, na alimentagédo cotidiana de suas familias ou nos cardapios de
suas festas, cujo modo de vida contraria a nova corporeidade, como conciliar?

Como esfor¢o de mudanca do habitus carnista, segundo o discurso
vegano, Foucault (apud CSORDAS, 2013) nos ajuda a aprofundar a reflexdo
através da pratica discursiva — o exercicio de poder ¢ a criagdo da verdade e
do conhecimento — em que a relag@o entre o corpo ¢ o mundo é permeada por
relagdes de poder. Ha um confronto entre duas ordens de discursos médico: a
que se associa ao modelo biomédico que reconhece a importancia do aporte de
proteina de origem animal para a saude humana; e a do discurso baseado no
conceito holistico de satde, que se baseia na dieta naturalista ou vegetariana
composta de alimentos naturais (ndo industrializados), adotando um conceito
de satde integral do ser.

Comparagdes com o costumeiro habito carnista em reacdo a cozinha
natural, num enaltecimento das proteinas, do 6mega 3, da vitamina B12 cuja
falta é costumeiramente associada a forga. Argumentos usados como justifica-
tivas para entender a reificada disposi¢do de uma pratica humana que ganha
matizes de “desumanidade” no processo de formagao de sociabilizagdo holis-
tico. Ressalte-se aqui o preceito de ndo impor sofrimento ao outro, o que gera
o repudio ao consumo de carne animal.

Na esfera das praticas, os processos de cura na Afya se compdem
de rituais que envolvem a consulta bioenergética, de modo que as técnicas
de cuidado corporal sdo associadas ao uso de praticas diagnosticas que fun-
cionam como ritos. Em esséncia, a cura ¢ realizada a partir do momento em
que o proprio paciente se torna capaz de operar sua cura como uma decisdo de
mudanca na dieta alimentar. As terapias se iniciam e terminam no prato, onde
os pacientes® aprendem a cumprir o que seus proprios corpos lhes disseram no
exame Bioenergético que ¢ lido por meio do préprio corpo da terapeuta, em
equilibrio de seu corpo-sensivel.

Uma das terapeutas da Afya explica como se interpreta esse exame em
um paciente, cujo corpo pode rejeitar “Acai” numa semana, porém a evitagao
desse alimento serd prescrita por um intervalo de tempo, na qual o terapeuta
orienta “Esta indicag@o serve para equilibrar seu corpo por cerca de 15 dias,
estd bem? Volte dentro de duas semanas para que possamos dar prosseguimento
a nutricdo que seu corpo precisa”. O corpo do paciente ¢ quem informa o con-
texto interno do qual o paciente estd comecando a compreender. Ele conquista
sua cura, através de um processo que almeja recompor energias para permitir

seu fluxo, através de um aprendizado das afetagdes do corpo em que ele emite

81



82

uma mensagem que sai do estdbmago, mas ¢ preciso aprender a ouvi-lo para que
alcance a dimensdo cognitiva. Enquanto ndo estiverem ‘limpos’ o suficiente,
0 paciente ou o terapeuta serdo incapazes de fazer a leitura do proprio corpo:
apesar de habita-lo, nem sempre estamos conectados com ele, a ponto de saber
ouvi-lo, compreendé-lo.

Essa habilidade ¢ acessivel a quem se interesse por aprender, € uma
vez inclinado a compreensdo desse novo sistema magico e libertador: a cura
¢ promovida de dentro para fora, e a partir de uma vontade intrinsecamente
comprometida de seu “eu” com o processo de autocura.

O discurso que fundamenta esta pratica bioenergética pode ser perce-
bido na analise de Le Breton:

Nas tradi¢des populares, o corpo permanece sob a influéncia do uni-
verso que lhe da energia, ele ¢ um condensado do cosmo. Conhecemos
nesse sentido as analises de Leenhardt em Do Kamo, que evidenciam na
cultura tradicional canaque a similaridade de substancia entre o homem
e o vegetal. (LE BRETON, 2010, p. 26).

Como pensar a respeito de processos identitarios a partir do espaco
de sociabilidade constituido em torno da vida deste centro holistico que reune
mulheres terapeutas, aprendizes e pacientes. As novas configuragdes identitarias
propiciadas por este espaco de sociabilidade permitem a constru¢do de uma
nova identidade a essas mulheres como terapeutas holistas, a qual se somara
a outras identidades formadas em outras esferas da vida do bairro, seja no seu
grupo familiar, com a vizinhanga, bem como em seus vinculos com a esfera da
religido etc. Mas se dentro da abordagem de Hall (2006) sobre a multiplicidade
de identidades possiveis, as experiéncias de alteridades podem sugerir conflitos
em fungdo da adesdo a identidades concorrentes e exclusivistas como no caso
da rejei¢do ao habitus carnista presente no contexto familiar.

Em didlogo entre o pesquisador e a terapeuta mae de familia do bairro
onde esta sediada a Afya, ela revelou ter preparado uma “galinhada” para uma
festa na familia no final de semana, mas acrescentou que “era daquelas criada
solta, ‘capoeira‘, menos mal né?”. Em reacédo, o pesquisador questionou “Mas
vocés nao fazem galinha aqui?”. E ela respondeu “Nao, ndo, aqui ¢ mais natural.
(risos)”.

No processo de sociabilizagdo entre as mulheres da AFYA, um modo
de vida especifico apontava para o entendimento de um mundo em que era
fundamental compreender a feminilidade, construida no interior de uma cozi-
nha natural. Um processo identitdrio se configura a partir das experiéncias de
socializagdo entre as mulheres integrantes do grupo, aprendizes e terapeutas,
cujas identidades sdo refeitas a partir da aquisicdo de uma nova corporeidade
ou forma de estar no mundo e de lidar com seu proprio corpo e dos pacientes.
Um exemplo de identidade refeita foi constatado nesta pesquisa, quando uma
terapeuta freira de uma ordem catolica integrante da Afya optou por deixar a
ordem para se tornar exclusivamente terapeuta holista.

As técnicas corporais ligadas ao aprendizado sobre a produgdo do
alimento na cozinha natural estdo associadas igualmente a praticas rituais com
o intuito de realizar a purificagdo ou a limpeza energética dos alimentos que nao
teriam sido produzidos dentro das técnicas agroecoldgicas ou permaculturais.
Isto porque o centro holistico com sua cozinha natural ndo opera ainda em con-
digdes ideais, por ndo terem a capacidade de produzir os alimentos preparados
e consumidos nesta cozinha.



A formagdo de um habitus ecologico (CARVALHO; STEIL, 2009)
representa a transi¢do do paladar vinculado ao habitus carnista através da dieta
naturalista ou vegetariana que reflete a incorporagdo de uma subjetividade
ecoldgica, como reagdo ao sentimento de “mal estar da civilizagdo” proposto
por Freud, conforme a analise de Carvalho e Steil:

Estes males ecologicamente formulados, por sua vez, acabam definin-
do a agenda de decisdes pessoais, que se traduzem em estilos de vida
ecologicamente orientados, e politicas, que se expressam em pactos
societdrios intra e intergeneracionais para a preservacdo do planeta.
(CARVALHO; STEIL, 2009, p. 84).

A mudanga de mentalidade e sensibilidade das cozinheiras da Afya foi
observada através de um aprendizado continuo dentro da tradi¢ao holistica. No
recinto da cozinha, onde se desenrolou a maior parte do estudo etnografico, foi
percebido que o ethos holistico prioriza o principio da ndo violéncia, da alegria,
onde a sensibilidade constitui o ingrediente fundamental. O amor a vida, oposta-
mente construido a alimentag@o dependente do sacrificio dos animais, agravado
pela industrializa¢do da pratica de exploragdo dessas formas de vida. Do ponto
de vista da ética, 0 movimento vegetariano se aproxima da visdo holistica em
relac@o a saude e espiritualidade, através da rejei¢do ao consumo de carne fun-
damentado em principios éticos como o de ndo impor sofrimento aos animais.

A CORPOREIDADE EM DOIS UNIVERSOS
NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
BRASILEIRA

A tentativa de produzir algumas sinteses a respeito destas duas técnicas
corporais, tendo como horizonte a sociedade brasileira contemporanea, tem
por objetivo compreender as corporeidades que resultaram das experiéncias
pesquisadas. Trata-se de avaliar duas modalidades de praticas corporais pre-
sentes no nosso cotidiano, que constroem em seus espacos de sociabilidade,
novas configuragdes identitarias, sendo uma identificada com praticas corporais
inseridas no repertdrio da cultura afro-brasileira e a outra que rompe com ela,
inspirando-se empraticas de cura holisticas disseminadas por um movimento
global que seria qualificado de neoesotérico por Magnani (1999). Apesar de
situadas em primeira instdncia em polos contrastantes quanto ao critério da
tradicdo, ambas podem ser vistas como inseridas nas dindmicas da sociedade
contemporanea, ao expressarem tendéncias de abertura a novas configuracdes
identitarias em um universo de identidades plurais e mutantes. (HALL, 2006).

Na capoeira, o corpo expressa elementos identitarios, através de per-
formances executadas pelos membros do jogo, e uma vez que eles incorporam,
ndo so6 a destreza de uma técnica corporal, mas um modo de vida e uma visdo do
mundo, passam a compor um habitus, para os praticantes. Os lagos com o lugar,
ainda que se trate de uma metropole, Salvador, se manifestam pelo modo de ser
baiano, dai o nascimento de uma identidade na capoeira que leva a formagao de
um habitus afro-baiano. Entretanto o corpo como portador de habitus (Bourdieu
2002) baseado na dieta da carne e baixo consumo de vegetais - presente na
cultura brasileira e nordestina em particular, afeta negativamente a qualidade da
saude, levando a formagao do outro grupo que defende uma ruptura do habitus
carnista, para propor a alimentagdo natural/vegetariana como pratica de cura.

No espago terapéutico da Afya, onde se desenvolve um aprendizado
em torno de uma cozinha natural a base de alimentos vegetais por um conjunto
de mulheres da comunidade local de um bairro pobre de Jodo Pessoa-PB, Ocorre
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em paralelo a assimilagdo de uma nova visdo do mundo e um novo modo de
ser, que ndo compde com o Aabitus carnista na cultura brasileira, mas depende
do afastamento dele.Da a¢do em rede na busca da saude integral a partir de um
movimento vegetarianista, nasce um novo habitus ecologico (CARVALHO;
STEIL, 2009), baseado em uma subjetividade contemporanea que responde
a preocupagdes ambientais, expressando uma nova forma de relagdo com o
mundo.

E possivel vislumbrar no percurso realizado pelas praticas corporais
circunscritas a espacos locais, sua incorporacdo a contextos globais através
de acdes em rede. Associada a ocupacdo desses espacos, as novas configu-
racdes identitarias possibilitadas por essas praticas corporais, favorecem as
interacdes e os fluxos entre o global e o local,que dentro do contexto atual, se
tornam elementos marcadores dos processos observados. As novas configura-
¢oOes identitarias se inserem nas tendéncias multifacetadas e seus hibridismos,
conforme Hall (2006), de modo que cada experiéncia envolve a convergéncia
de multiplos elementos oriundos de outras culturas que se fundem produzindo
novas identidades.

Acapoeira como pratica dos afrodescendentes nascida em zonas
portudriasno periodo da escraviddo em locais bem delimitados como Rio de
Janeiro, Salvador e Recife, como espagos ligados a diaspora, em que os negros
se associam em grupos para desenvolver uma técnica corporal de defesa contra
as violéncias sofridas habitualmente. O aprimoramento dessa técnica corporal
ocorreu paralelamente a construgdo de um processo identitario que vem sendo
exercido como uma expressao da corporeidade, ndo apenas dos grupos locais
de afrodescendentes situados nestas zonas periféricas e liminares dentro da
sociedade, para afirmar-se como corporeidade que se expande do local para
o global. A capoeira conquistou diversas metropoles do mundo ocidental, em
particular, experimentando uma grande expansdo ao buscar uma atuagdo em
rede. O grupo de capoeira pesquisado em Salvador possui uma academia em
Buenos Aires, com a qual mantem contatos regulares e atividades comuns em
alguns eventos durante o ano.

Aglobalizacdo da capoeira reforga a tese de Hall (2006) e Sansone
(2004) quanto ao carater ndo essencialistada identidade negra, uma vez que
ela ndo se limita a marcadores raciais e de memoéria da Africa com a filiacdo
simultdnea ao Candomblé e a blocos carnavalescos negros tradicionais como
os afoxés baianos. Ainda que os grupos de capoeira mantenham estas afini-
dades e filiagdes comuns, cada vez mais os membros desses grupos escapam
desse perfil, ja que muitos filhos de familias ndo negras da classe média baiana
praticam capoeira. Por outro lado, observa-se também entre os afrodescenden-
tes, numerosos convertidos a religides evangélicas, que ndo se sentem obriga-
dos as outras filiagdes do campo afro. Sansone (2004) encontrou nos grupos
negros jovens de Salvador que ndo desenvolvem vinculos com a ancestralidade
africana, a apropriagdo de estéticas corporais e estilos de vida da cultura negra
norte-americana e caribenha como o reggae, o rap, o funk etc. como fruto de
fluxos culturais do Atlantico negro (GILROY apud SANSONE, 2004), ou de
uma globalizagdo negra (SANSONE, 2004).

Em contraste com a pratica da capoeira que nasce marcada por vin-
culos com o universo afrodescendente que se incorporou a tradi¢ao da cultura
brasileira e busca inser¢ao na sociedade contemporénea, a pratica da alimenta-
¢do natural e vegetariana nasce na sociedade pos-industrial e requer uma quebra
da tradi¢do alimentar local e nordestina, em busca de uma reconciliagdo com a
natureza ou harmonia com o cosmo.



A Afya foi criada a partir de uma proposta globalizante oriunda dos
Estados Unidos com a missdo de oferecer cuidados corporais através da alimen-
tagdo vegetariana e terapias holisticas. Trata-se de uma Ong formada por uma
ordem religiosa catolica que possui uma vasta rede internacional que se irradia
pelos bairros pobres carentes de infraestrutura urbana de cidades do mundo
inteiro, especialmente do hemisfério sul e penetra em um desses bairros de
Jodo Pessoa-PB para cumprir sua missdo de disseminar estas praticas corporais.

Isso significa que, embora a capoeira possua vinculos com a ancestra-
lidade afro-brasileira ndo se mantém cristalizada na tradi¢do, uma vez que tem
se mostrado aberta para renovacao, através da secularizacio e profissionalizagao
geradas por um processo de institucionalizagdo da capoeira nas escolas, bem
como pratica educativa que passou a ser incorporada a pratica do profissional
com formagao universitaria em educagao fisica.

Um processo de secularizagdo e profissionalizacdo vem se desenvol-
vendo igualmente no campo das terapias holisticas reconhecidas no &mbito da
Organiza¢dao Mundial de Saude, como praticas integrativas e complementares
de saude, que no Brasil se articularam a politica nacional de saude ligada a
programas de satide da familia. A criag@o dos Centros de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (Cpics) responde a esta politica, cabendo registrar
aacdo da Secretaria Municipal de Satide de Jodo Pessoa que instalou um desses
centros, denominado Equilibrio do Ser em 2012 em um bairro desta cidade.
(Prefeitura de Jodo Pessoa).

Para finalizar estas reflexdes, cabe dizer que as raizes locais ¢ as ten-
déncias globalizantes identificadas nas duas técnicas corporais convergem néo
so para escolhas identitarias, como expressam corporeidades que revelam for-
mas de se relacionar com o mundo. Corporeidades plenas de significados para
seus praticantes, seja por meio de afirmag¢do identitaria da afro-descendéncia,
seja pela vivéncia em um processo identitario mais flexivel representado pela
busca dos praticantes das terapias corporais de integragdo com o cosmo ¢ em
harmonia com o corpo.
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NOTA S

1 Eduardo Evangelista Costa Bonfim “A capoeira ¢ tudo que a boca come™: representa-
¢oes sociais no batizado e troca de corddes no grupo Gangara Salvador-BA, dissertacdo
PPGA-UFPB defendida em 12/09/2013.

2 Fabio Lucio Antunes Guedes. “Dietética natural: Mulheres, ecologismo e espiritua-
lidade na cozinha da Nova Era” Dissertagdio PPGA-UFPB defendida em 12/06/2015.

* Desde 2008 a capoeira integra o Patriménio da Cultura Imaterial através do Instituto
do Patriménio Histérico Nacional - IPHAN, cujo levantamento envolveu pesquisado-
res do Rio de Janeiro, Bahia e Pernambuco. Disponivel em: <http://portal.iphan.gov.
br/portal/montarDetalheConteudo.do?id=13983 &sigla=Noticia&retorno=detalheNoti-
cia>. Acesso em: 02 nov. 2014.

* Palavra originaria da lingua banto Swabhilii que significa saade.

5 Maryknoll ¢ um grupo de trés organizagdes catdlicas sediadas nos Estados Unidos,
sdo elas: CatholicForeignMissionSocietyofAmerica, MaryknollSistersof St. Dominic e
MaryknollLayMissioners. Tém como objetivos: o combate & pobreza, proporcionando
satde, constru¢do de comunidades e promovendo a paz e a justiga social dentro de
comunidades em situagdo de vulnerabilidade social. Promovendo a missao da Igreja
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Catoblica através de servigos como: saide e bem-estar social, agricultura sustentavel,
desenvolvimento econdmico, direitos humanos, evangelizagdo ¢ educacdo religiosa,
treinamento académico e vocacional, formagao da juventude cidada, etc. Disponivel
em: <http://www.maryknoll.org/>. Acesso em: 03 jun. 2014.

¢ O paciente ¢ aquele que, em visita a instituigdo, se submete a algum tipo de
tratamento holistico — Reiki, Massagem, Limpeza de ouvido, Argiloterapia,
Experiéncia Somatica, Constelagdo Familiar ou Florais. O atendimento na
AFYA ¢ iniciado por uma analise generalista que ¢ a Bioenergética (em in-
glés: Ring Test).
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