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RESUMO

Entre as diversas formas de cultivo de plantas em nossa sociedade, foram
analisados neste estudo os costumes referentes as plantas nos ambientes
residenciais. O artigo apresenta uma etnografia que mostra as relagoes
de individuos nos usos, na percepc¢io e na manipulacdo de recursos ve-
getais nos apartamentos de centros urbanos. Foram feitas entrevistas
com familias que fazem o cultivo de plantas em Juiz de Fora, Minas
Gerais. Assim, este estudo de antropologia urbana faz um levantamento
de como as pessoas criam estratégias para manter esta atividade, apesar
dos ambientes construidos muitas vezes a dificultarem. Sao apresenta-
das questoes referentes a origem do vegetal na residéncia, estratégias
de cultivo e relacionamentos entre pessoas e plantas. Como conclusao,
destacou-se que o cultivo é uma atividade que proporciona bem-estar e
socializagdo, para além da relagdo com a alimentacéo e a estética.



Palavras-chave: antropologia urbana; atividades de cultivo; plantas; et-
nografia; pequenas residéncias.

ABSTRACT

Among the various forms of plant cultivation in our society, this stu-
dy analyzed the customs related to houseplants. The article presents an
ethnography that shows the relationships of individuals in the uses, per-
ception, and manipulation of houseplants. Interviews were conducted
with families who live in apartments in the city of Juiz de Fora-MG and
cultivate plants. Thus, this study of urban anthropology shows how peo-
ple from urban areas create strategies to maintain this activity despite
the built environments that often make it difficult. Questions regarding
the origin of the plant in the residence, cultivation strategies, and rela-
tionships between people and plants are presented. In conclusion, cul-
tivation is not an activity to produce food, but an activity that provides
well-being and socialization.

Keywords: urban anthropology; cultivation activities; plants; ethnogra-
phy; small residences.

INTRODUCAO

Muito se dedica ao cultivo doméstico de plantas e, por motivos diver-
s0s, as pessoas mantém relagdes proximas com o reino vegetal em suas
residéncias. As casas das cidades sio compostas de ambientes comuns
para a manutencdo de plantas: quintais, varandas, jardineiras nas jane-
las. Incomum ¢ a casa em que ndo se encontra um unico vaso sequer.

Para um olhar focal sobre os habitos de cultivo, visitamos residéncias
situadas nas areas urbanas da cidade de Juiz de Fora, em Minas Gerais,
habitadas por individuos que possuissem ao menos um Unico exem-
plar vegetal vivo. A participa¢ao com entrevistas e visitas nos auxiliou
a observar as peculiaridades que tornam o cultivo doméstico uma ne-
cessidade para muitos, além de entender os contextos em que se enqua-
dra esta atividade. “O encontro com desconhecidos, com que se pode
cultivar uma relagao de alteridade, é que permite conhecer o modo de
operar de sistemas simbolicos diversos que sdo postos em movimentos
por esta interlocu¢ao” (CARDOSO, 1986, p. 103).

Assim, a pesquisa se situa no ambiente urbano, em que a busca pela
diferenca néo se define apenas pelo que é exdtico, mas aqui se faz pela
compreensao de relagdes ja ndo tao distantes, de alteridade proxima,
como descreve Peirano (2006). A autora explica que desde os anos 1970,
antropologos no Brasil fazem pesquisas nas grandes cidades e a atragao
por este tipo de abordagem ora se da por seus aspectos qualitativos, ora
pelo desafio de compreender dimensoes do ethos nacional.
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Optamos por uma entrevista' com estrutura minimamente rigida,
que nos permitisse, em vez de recolher prioritariamente dados numé-
ricos sobre cultivo, observar as peculiaridades do relacionamento hu-
mano/planta. Nos inspiramos no trabalho de Caiafa (2007), em que a
conversa ¢ a base para o recolhimento de dados. Se, como Velho (1980)
afirmou, a sociedade moderna é a do individualismo, essa unicidade
em cada individuo gera uma infinidade de realidades, por isso, como
diz Caiafa (2007, p. 93) “nas cidades a experiéncia de alteridade se vé
intensificada”

A conversa ¢ fluida e menos intimidadora se, por vezes, pode fugir
por alguns instantes do tema da pesquisa, dando conforto para a sin-
ceridade. Quando o outro fala, esta conferindo uma realidade possivel,
como explica a autora:

A linguagem me traz aquele estranho mundo, realiza aquele possivel
como um mundo que o outro me traz. A linguagem me mostra o espan-
to que eu ndo conhecia — ndo atualizando aquele mundo, que continua
existindo como possivel, mas concretizando, conferindo alguma reali-

dade ao que outrem expressa e me traz (CAIAFA, 2007, p. 93).

Assim, as entrevistas/conversas se iniciaram com a apresenta¢do do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, também com a coleta
de dados pessoais (endereco, sexo, idade e hd quanto tempo habita o
imovel) dos responsaveis pela residéncia, que em alguns casos estavam
acompanhados de outros membros da familia ali domiciliados. B a -
seados nas referéncias de conversagdo de Caiafa (2007) optamos por ter
certo grau de troca igualitaria, em que no lugar de apenas questionar
o entrevistado, também os respondiamos quando questionados sobre
suas duvidas em relacdo as suas plantas, indicavamos a existéncia de
pragas quando nao eram observadas e, assim, nesta fluidez, novos t6-
picos sobre o tema surgiam. As indicagdes diretas e os relatos presentes
neste artigo sdo aqui identificados seguindo as recomendagdes adotadas
em trabalhos com comunidades humanas, apresentando-se iniciais do
nome e idade.

Em sequéncia, solicitamos a apresentacdo das plantas da residéncia
para fotografar e registrar o nome da espécie (quando conhecido) e as-
sim, com a apresentacdo de cada planta, tentamos nos ater a assuntos
que envolvessem trés temas basicos:

1. Origem: como a planta foi adquirida, por quem e por qual mo-
tivo, ha quanto tempo tem cada individuo e como se situa no ambiente
doméstico etc.;

2. Cultivo: questdes sobre como se faz a manutengdo da planta,
quem na casa o faz, dificuldades, materiais que utiliza, segredos, regas,
em que época, etc.;

3. Relacionamento: por que ter plantas é importante? Conversa
com plantas? Tem “méo boa” para o cultivo? Com quem aprendeu as
técnicas utilizadas? E uma atividade individual ou feita pela familia? etc.



A amostragem foi do tipo ndo-probabilistica, ndo apresentando fun-
damentagao estatistica, seguindo apenas os critérios da pesquisa (GIL,
2008). As entrevistas se iniciaram com pessoas conhecidas e, a partir
dai, com indicagdes destas pessoas para os futuros entrevistados e, as-
sim, sucessivamente.

As visitas foram feitas na cidade de Juiz de Fora, situada na zona
da mata mineira que conta com uma popula¢do de aproximadamente
500.000 habitantes de acordo com o ultimo censo, sendo a quarta cida-
de mais populosa de Minas Gerais (IBGE, 2020). O Indice de Desen-
volvimento Humano Municipal (IDHM) de Juiz de Fora é 0,778, em
2010, situando-o assim na faixa de IDHM Alto. Este indice contabiliza
fatores de longevidade, renda e educagao da populagio (ATLAS BRA-
SIL, 2013). Ainda de acordo com Atlas Brasil (2013), em 2010, 97% da
populac¢ao de Juiz de Fora contava com acesso a agua encanada e 99% a
energia elétrica e coleta de lixo em seus domicilios.

Visitamos nove residéncias em cinco diferentes bairros da cidade,
localizados na regido central (Tabela 1).

Tabela 1 - distribuigao geografica das residéncias visitadas em Juiz de Fora

Resido Bairro Iniciais dos Idade dos Numero de habitantes to-
8 entrevistados | entrevistados | tal da residéncia visitada

M.T.P.C. 65 1

Bom Pastor IN.B.C.O. 36 5

R.AR.OL 38 4

L.A.S. 40 2

Centro | Sao Mateus

G.MF. 37 3

Santa Helena JIM.M. 50 2

AM.S. 30 1

Centro
M.D.V. 54 3
Sul Teixeiras L.T.C.M. 24 4

Fonte: os autores (2020)

“Uma parcela consideravel da populagdo nos grandes centros urba-
nos vive em pequenas propriedades onde nao ha espago para jardins”
(REIS et al., 2020, p. 403). Assim, optamos por visitar apartamentos de
classe média da regido central da cidade, que conta com bairros que
apresentam maior concentragio de renda, como aponta Ladem (2011).

Em nimeros absolutos, o Centro detém o maior nimero de residéncias
com renda acima de cinco saldrios-minimos (2.256), seguidos de Séo
Mateus (1.832), Bom Pastor (966) e Santa Helena (755). [...] O Censo
2010 também aponta que quase 50% das familias com rendimento su-
perior a cinco saldrios-minimos estdo localizadas em cinco bairros de
Juiz de Fora: Centro, Sdo Mateus, Bom Pastor, Santa Helena e Granbery
(LADEM, 2011).
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Optamos por excluir as residéncias de condominios fechados, pois
apesar de nao poder generalizar, afinal cada condominio tem seu perfil
de habita¢ao, em muitos deles consegue-se situagdes de uso do solo si-
milar ao do ambiente rural, por haver maior oferta de espago por domi-
cilio, em especial nas areas externas das casas.

Caldeira (2003) explica que os condominios fechados sao o tipo
mais desejavel de moradia pela classe alta, enfatizando o valor do que é
privado e restrito, ao passo que desvalorizam o que é publico e aberto na
cidade. Os condominios fechados sao fisicamente demarcados e isola-
dos, sdo espagos auténomos e embora tendam a ser espagos socialmente
homogéneos para as classes altas, podem ser situados em dreas rurais
ou na periferia (CALDEIRA, 2003). Logo, estar fisicamente apartado
da cidade, evitando-se situacoes de trocas sociais, mostra-se como uma
justificativa de exclusdo para a pesquisa.

Foram excluidas também residéncias que continham apenas plantas
artificiais ou arranjos/buqués com plantas cortadas.

ORIGEM

A origem das plantas em uma residéncia se d4 de diversas maneiras,
mas foi possivel observar trés situagdes que se repetiram com maior fre-
quéncia: a aquisi¢do por compra, a planta como presente e 0 nascimento
espontaneo do vegetal.

A aquisi¢do através da compra tanto é feita da muda quanto da planta
adulta. Normalmente se faz a compra da muda de plantas alimenticias ou
de espécies arbdreas, pelo seu grande porte. Compra-se a planta adulta
principalmente quando se trata do segmento ornamental. As plantas sdo
adquiridas tanto em floras como em supermercados, mas estes ultimos
foram mais citado pelos entrevistados (4 respostas), mostrando que a
praticidade é fator importante. I. N. B. C. O. (36 anos), L. T. C. M. (24
anos), M. D. V. (54 anos) dizem gostar das plantas do supermercado, L.
A.S. (40 anos) cita o hipermercado como um lugar para comprar plantas
com bons pregos, assim como M. T. P. C. (65 anos), que diz: “compro
muitas plantas no Carrefour porque é o lugar mais barato, mas parece
que elas vém com muito remédio para ficarem bonitas na prateleira,
pois pouco tempo depois que estdo em casa ddao uma caida” (M. T. P. C.,
2018). Mas, mesmo com a suspeita, continua a comprar suas plantas la.

O afeto é destacado quando as plantas sao fruto de situagoes em que
foram ganhadas. As orquideas (familia das Orchidaceae) de M. T. P. C.
(65 anos) e de L. A. S. (40 anos) foram presentes dados por seus namo-
rados, e sdo exibidas em pontos de destaque na casa, compondo sua
decoragdo. A mae de A. M. S. (30 anos) ¢ a responsavel por distribuir
as plantas aos familiares, sendo também quem cuida delas, mesmo néo
estando em sua residéncia. Se ocupa em criar em sua casa para presen-
tear e fazer a manutencédo das plantas, garantindo também contato com
sua familia. Reis, Reis e Nascimento (2020) lembram que a interagdo



entre humanos e plantas ajuda a construir uma estabilidade através do
contato com a natureza, mediando relacionamentos com outras pessoas
além da construcdo da estética dos ambientes.

Duas entrevistadas ganharam vasos de flores em comemoragio ao
primeiro dia das mées. G. M. E. (37 anos), ganhou de seu sogro um vaso
de violetas (Saintpaulia ionantha) que guarda ha trés anos e L. T. C. M
(24 anos) um vaso de crisantemo (Chrysanthemum x morifolium) de sua
made. Neste ultimo caso, foi um evento marcante, pois quando ganhou
suas flores ainda estava gravida. No decorrer do tempo a planta perdeu
suas flores e assim permaneceu por 4 meses. Uma nova flor brotou no
mesmo dia em que L. T. C. M. (24 anos) entrou em trabalho de parto da
sua primeira filha. O fato ficou tdo marcado na familia que foi imortali-
zado em formato de pingente usado por ela.

A filha de L. T. C. M. (24 anos) ganhou mudas de planta como lem-
branca de aniversario em que foi convidada e J. M. M. (50 anos) usou
mudas de bambu da sorte (Dracaena sanderiana) para presentear os pa-
drinhos do casamento de sua filha. Também citou que sempre que recebe
visitas de uma amiga que mora no campo, recebe sempre e apenas mudas
de planta como presente. Segundo a amiga, ha plantas que ndo devem ser
compradas, mas, sim, ganhadas, como o bambu da sorte (Dracaena san-
deriana) ou a espada de Sao Jorge (Sansevieria trifasciata), por exemplo,
esta tltima para efeitos misticos de prote¢ao do lar. Além de serem ganha-
das, devem também ser posicionadas na frente de casa, para espantar o
“mau-olhado”. O marido de I. N. B. C. O. (36 anos) disse ter tido um vaso
“anti-mandinga” com diversas plantas para efeitos de prote¢do, nao soube
afirmar se para ele realmente funcionava, mas achava bom ter em casa.
“Diferentes culturas, com diferentes pontos de vista e razdes cosmoldgi-
cas, racionalizam seu mundo boténico em sua propria forma de pensar
(sistemas cognitivos)” (ALBUQUERQUE, 2005, p. 56).

Apesar de M. D. V. (54 anos) ja ter comprado plantas no supermerca-
do, diz que prefere quando a aquisi¢do ocorre de formas diferentes. Diz
querer uma muda de manjericdo, mas fala: “ninguém me deu a muda
e os molhos que comprei para cozinhar ndo vieram com raizes para
replantar, entdo estou sem, porque niao vou comprar’ (M. D. V., 2020).
O uso das raizes de ervas compradas na feira para alimentagdo para o
plantio também foi citado por L. T. C. M. (24 anos), que diz ter o habito
de plantar qualquer planta que venha com um pouco de raiz.

A funcao das plantas se misturam no ambiente. Muitas plantas mis-
ticas, que sao adquiridas por trazerem, de forma “magica’, algum bene-
ficio a seu portador, sdo também vistas como ornamentais e posicio-
nadas em local de destaque nas areas de estar. Sdo destacadas aqui as
plantas observadas:

o Bambu da sorte (Dracaena sanderiana): para atrair boa sorte;

o Lirio da paz (Spathiphyllum wallisii): para atrair paz, como o

nome diz;
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o Dolar (Plectranthus nummularius): para atrair dinheiro;

« Arvore da felicidade (Polyscias fruticosa - fémea): para atrair fe-

licidade;

« Espada de Sao Jorge (Sansevieria trifasciata): para afastar o mau-

-olhado.

“O conhecimento botanico desenvolvido por qualquer sociedade
alia mitos, divindades, espiritos, cantos, dangas, ritos [...] onde o natural
e o sobrenatural fazem parte de uma tnica realidade” (ALBUQUER-
QUE, 2005, p. 7).

O nascimento espontaneo de plantas em vasos ou canteiros é um
evento tratado com curiosidade e bom humor. J. M. M. (50 anos) con-
tou que de um pequeno pé de acerola (Malpighia emarginata) plantado
em um vaso em sua cobertura, passarinhos levaram a semente para um
pequeno espago de terra em um grande muro em frente a seu aparta-
mento. O pé de acerola 1a brotou, cresceu e hoje a arvore s6 pode ser
acessada pelos passaros (Figura 1).

Assim também ocorreu com as suculentas (Graptopetalum paragua-
yense) presentes na jardineira da varanda de I. N. B. C. O. (36 anos).
Durante a mudanca da familia de Belo Horizonte para Juiz de Fora, uma
das plantas perdeu varias folhas; com pena de jogar fora, seu marido
depositou-a na terra da jardineira, em que as plantas acabaram por bro-
tar novamente (Figura 1). L. T. C. M. (24 anos) também fez uso desse
recurso, suas suculentas foram todas folhas que se soltaram das plantas
de sua sogra e replantadas em sua casa.

Figura 1 - Arvore da acerola que nasceu em um paredao (esquerda)

e novos brotos de suculenta

Fonte: os autores (2018)

A movimentag¢do das plantas pela casa também é comum nas resi-
déncias em que ndo ha contato com solo disponivel e o cultivo é feito
em vasos. Ao longo da vida, as plantas vao sendo observadas e muitos
entrevistados relataram que uma mudanga de local fez bem a planta.



Alguns dizem ser por causa da maior ou menor incidéncia de luz solar,
mas outros simplesmente justificam como “a planta gostou daqui’, ou
“neste canto da casa tudo brota”. Para Reis, Reis e Nascimento (2020) o
cultivo com o uso de vasos apresenta um custo baixo, tendo também a
flexibilidade de movimentacdo pelo ambiente.

Pode-se, entéo, entender que conhecer os locais das plantas é também
conhecer (a0 menos em parte) o territério, mesmo que privado neste

caso, que compde uma comunidade, ou neste caso o nuicleo familiar.

CULTIVO

Carniello et al. (2010) observaram em seu trabalho sobre etnobota-
nica nos quintais que é mais comum as mulheres cuidarem das plantas
ornamentais (jardim, quando é o caso), enquanto aos homens fica a res-
ponsabilidade com as plantas alimenticias:

[...] hd uma distingdo entre os conhecimentos. As mulheres sdo espe-
cialistas no que se refere as espécies ornamentais e o respectivo manejo,
enquanto que os homens consideram-se especializados no cultivo de
plantas alimentares. As demais categorias sdo de dominio comum aos
dois géneros (CARNIELLO et al., 2010, p. 455).

Nos espagos reduzidos dos apartamentos, essa separagdo pode ou ndo
acontecer, dependendo da dindmica familiar. Fato similar, por exemplo,
foi citado por J. M. M. (50 anos), que diz que seu marido “nem deve per-
ceber que ha plantas na casa” (J. M. M., 2018), cuida apenas do boldo e da
babosa que usa para curar seu mal-estar. Assim como L. A. S. (40 anos),
que diz ndo gostar de delegar a rega ao seu namorado, pois, segundo ela
“ele s6 rega quando as plantas ja estao murchando” (L. A. S., 2018).

O oposto acontece com I. N. B. C. O. (36 anos), que divide com o
marido a escolha do que sera plantado em casa, mas os cuidados de uma
forma geral ficam a cargo dele que, segundo ela, tem uma “mao boa”
para plantas e tudo cresce bem com ele. G. M. E. (37 anos) divide com
seu marido os cuidados com as plantas do apartamento e, na residéncia
de L. T. C. M. (24 anos), ¢ a funcionaria da casa que faz a rega. Ja A. M.
S. (30 anos) divide os cuidados com sua mae. Ela diz achar que suas
plantas nio crescem bem porque néo tem tempo de conversar com elas,
e quando comecam a murchar as leva para a casa de sua méie, a quem
chama de “enfermeira das plantas”; quando se recuperam, retornam a
sua residéncia.

Ha conflitos em casas com mais integrantes com relagdo aos cuida-
dos, normalmente citados quando ha maior diferenga de idade entre os
encarregados pelas plantas, pois costumam representar uma diferenca
de habitos em relagao aos cuidados e ao valor atribuido as plantas. Fi-
lhos pequenos, mesmo que participem com os pais dos cuidados com as
plantas e tenham responsabilidades sobre elas, em momentos de brinca-
deiras ndo se lembram de tomar cuidado ao passar perto e acabam por
danificar as plantas (Figura 2).
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Figura 2 - Plantas danificadas pela passagem de criangas

Fonte: os autores (2018)

O contrario também ocorre, é a filha de trés anos de G. M. F. (37
anos) que toma conta para que ninguém esbarre na planta da sala. Da
forma similar pode ocorrer com os animais domésticos. No caso, uma
das entrevistadas fez um jardim de girassdis com a filha que foi rapida-
mente devorado pelo coelho de estimagio.

Com excegdo dos espagos maiores que demandam ferramental es-
pecifico para o trato da terra, o uso de ferramentas de jardinagem pode
ou nao ser adotado. Presenciamos tanto pessoas que usam ferramentas
miniaturas para cuidar da terra de seus vasos, o uso do tradicional re-
gador (também em pequena escala) e do borrifador, quanto o uso de
instrumentos da propria casa como leiteiras, garrafas PET e copos para
molhar as plantas. Porém, observamos de uma forma geral o reaprovei-
tamento de produtos para servirem de vasos, tanto como uma forma de
reduzir gastos ou até mesmo como estratégia decorativa (Figura 3). Gar-
rafas e lougas podem ser usadas como uma forma barata e inusitada de
conter as plantas, ou potes considerados bonitos auxiliam também na
decoragdo do ambiente. Uma das entrevistadas relatou ter aproveitado
um moével planejado que foi descartado por um vizinho para servir de
suporte para as plantas de sua sacada (Figura 3).

Figura 3 - Exemplos do reaproveitamento de recipientes e estrutura para plantas

2 Sl AT

Fonte: os autores (2018)



O reaproveitamento de produtos, além de ser uma alternativa que
pode gerar economia e criatividade, esta diretamente ligada aos aspectos
sustentaveis da atividade de cultivo, por atrasar o descarte de materiais,
mas ndo observamos produtos em uso pelas familias que se amparas-
sem neste aspecto. Mesmo que a atividade de cultivo, por si s0, seja uma
forma de ampliar o uso adequado da natureza, em geral os produtos
envolvidos no cultivo ndo apresentam baixo impacto ambiental, como
uso excessivo de plastico por exemplo.

RELACIONAMENTO

A forma como as pessoas se relacionam com suas plantas se da das
mais diferentes maneiras, mas independente do objetivo que se tem com
o cultivo, a presencga das plantas no ambiente se mostra, de forma geral,
como uma necessidade. Grande parte dos relatos falam sobre gostar de
cultivo, ter aptidiao com plantas, ou seu oposto como “nio tenho mio
boa para plantas’, indicando falta de conhecimento, ou que os vegetais
ndo vivem por muito tempo, entre outros fatores. Curioso é que mesmo
aqueles que nao se consideram bons no cultivo de plantas ndo deixam
de cultiva-las. Carniello et al. (2010, p. 458), em seu trabalho de etno-
boténica, apontam que “o cultivo e o aproveitamento dos produtos do
quintal estdo associados ndo somente ao poder aquisitivo e/ou necessi-
dade de incremento na dieta da familia, mas ao conhecimento e aptidao
para o cultivo de plantas”

A falta de conhecimento sobre cultivo foi citada por alguns com pe-
sar, por talvez nao oferecer melhor cuidado a planta, por outros como
fator para justificar diferentes experimentagdes no cultivo. L. T. C. M.
(24 anos), por exemplo, diz ter vontade de ter uma horta funcional, mas
necessitaria de uma consultoria. Foi possivel observar que alguns entre-
vistados ndo percebiam que algumas de suas plantas estavam tomadas
por fungos/pragas, e muitos apresentaram plantas da qual nao sabiam
o nome da espécie. L. A. S. (40 anos), por exemplo, quando indagada
sobre como faz a rega da orquidea disse regar pouco mas observava que
a agua passava direto pelo vaso, chegou a indagar “nem parece que tem
terra, tem terra em vaso de orquidea?”, se referindo ao substrato no qual
a planta é comercializada.

Foram citados como motivo principal para o cultivo o fato da ativi-
dade funcionar como uma terapia que reduz o estresse, acalma ou sim-
plesmente por fazer bem. L. A. S. (40 anos) relatou com grande prazer
como a fazia bem conversar e cuidar de suas plantas. A presenca de
plantas no ambiente doméstico também foi ressaltada, aqui neste ponto
ndo pelo aspecto decorativo, mas pela ideia de que olhar para as plantas
ou estar em sua presenca faz com que as pessoas sintam bem-estar. A
lembranca da casa dos avds ou dos pais, manter uma atividade ja feita
desde a infancia, assim como a importancia de inserir as criangas nas
acoes de cultivo aparecem com importantes. “A crianca cresce e acumu-
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la na memoria mil fragmentos de saber e de discurso que, mais tarde,
determinardo sua maneira de agir, de sofrer e de desejar (CERTEAU;
GIARD; MAYOL, 1996, p. 205). Memorias de cultivo na infancia in-
fluenciarao o futuro adulto, que podera também investir nesta atividade.
As relagoes familiares se mostraram presentes em todas as conversas,
e em alguns casos as plantas sdo conectoras de pessoas e materializam o
afeto das relagdes. O marido de G. M. E (37 anos) aprendeu com o pai
a cuidar de orquideas, hoje tem seu préprio sitio onde produz diversas.
Quando uma das orquideas floresce, ele leva para a casa do pai para agra-
dé-lo, e quando as flores caem, retorna a planta ao sitio, e assim por diante.
Foram presentes os relatos sobre a vontade de ter uma horta mas
que, pelas condi¢des de espago, acabavam por cultivar apenas as orna-
mentais. O marido de I. N. B. C. O. (36 anos) lembrou de como ajudou
0 avd com suas plantas, quando crianga, e como os conhecimentos pas-
sados o auxiliam a cuidar de suas plantas hoje. Maguire (2014) explica
sobre o cultivo do préprio alimento em pequenos espagos domésticos:

Embora a produgao de alimentos para o proprio consumo nao solucio-
ne as questoes financeiras, qualquer horticultor dird que cultivar uma
horta ¢ gratificante e mantém o espirito sdo. Quando se acrescentam
a isso diversdo, satisfacdo e o enorme prazer de comer algo que vocé
mesmo plantou, ndo causa espanto que tantas pessoas estejam aderindo
a essa pratica (MAGUIRE, 2014, p. 6).

E perceptivel também certa relagio com a satide, ndo apenas como
atividade que reduz o estresse, mas fala-se sobre ter o ar mais limpo
quando ha plantas na casa, ou de uma comida mais saudével quando
é feita com o que foi cultivado. Ja com as criancas, além de ensinar a
ter responsabilidade nas atividades rotineiras da residéncia, a aposta
no cultivo de espécies alimenticias se mostra como uma estratégia para
introduzir frutas, legumes e hortalicas na alimentagao. Acreditam que
cultivar e colher sao formas de conhecer efetivamente o vegetal, poden-
do assim gerar maior aceitagdo na refeigao.

CONCLUSOES

O cultivo de plantas nas residéncias urbanas estd longe de ser algo
somente objetivo, com um foco especifico. Ha, claro, questdes objeti-
vas, como ter plantas na horta para alimenta¢ao da familia, mas quando
questionamos quais plantas sdo escolhidas e os motivos de sua escolha
fala-se muito sobre sentimentos e vontades. No entanto, ndo hd preocu-
pag¢do como, por exemplo, com o célculo de quantas mudas atenderiam
a familia e por quanto tempo, afinal ndo hd a necessidade intrinseca.
Ha, sim, a curiosidade de plantar algo que nunca se plantou, para ver
se uma semente brotard. Utilizam-se muito as ervas e os temperos com
o ideal de que se podera um dia usar para cozinhar, mesmo que isso
nunca tenha acontecido, e a planta segue crescendo na cozinha, ao lado
do fogao, intacta.



Os presentes, como qualquer outro, sao lembrangas carinhosas de
pessoas ou situagdes do passado, e quando uma planta nesta situagéo se
desenvolve bem da a aparéncia de que o sentimento é mais verdadeiro
ou, ainda, que ela cresce justamente pela presenca do afeto.

A paixao pelas plantas, sentimento relatado na pesquisa, pode ser
entendida como referente a atividade de cultiva-las e ndo aos individuos
vegetais em si. As pessoas gostam de cuidar de plantas, mas nao se co-
movem quando uma morre, ou quando ¢ necessario descarta-la. Um
dos entrevistados, por exemplo, dizia que como seu apartamento é mui-
to pequeno, quando uma planta cresce muito e precisa de mais espaco,
prefere da-la a alguém. Nao ha luto, afinal pode-se adquirir outra com
facilidade. Pode haver um certo pesar quando hd relagdes de afeto mais
fortes, como o caso da planta como presente, ou plantas maiores e mais
duradouras como as drvores, mas, ainda assim, a perda é um aconteci-
mento moderado e aceito.

Observamos a curiosidade das pessoas em ver como é o cultivo de
uma planta especifica, mas, por outro lado, apesar do conhecimento
disponivel (todas as casas visitadas tém acesso a internet por exemplo),
nao houve nenhum comentario sobre procurar informagoes, estudar ou
melhorar a forma individual de cultivo. Ha consciéncia da falta do co-
nhecimento, mas, talvez, como se trata de uma atividade pratica, nio se
busque tanto associd-la a teoria. A instru¢do acaba acontecendo por con-
vivéncia, sdo ativadas redes de relagdes sociais em que o conhecimento
se da pela troca, pela conversa com semelhantes que dividam os mesmos
interesses. Muitos citaram o cultivo como foco de conversas com vizi-
nhos e familiares, incluindo as duvidas como motivo de discussao.

[...] o atual cendrio de conectividade mundial e globalizacdo que fez
crescer ndo somente o sentimento do global, como também o do local.
O movimento de nos voltarmos a outras culturas e nos aproximarmos
delas, tornando-nos globais, aumentou ainda mais o sentimento de in-
determinagdo humana, fazendo-nos buscar nossas raizes e o sentimento

de pertencimento a que elas remetem (PINTO, 2017, p. 387).

Ja em relagdo a estética dos ambientes, a visualidade das plantas como
elemento decorativo se mostra importante nas residéncias urbanas, ha
as pessoas que optam por certas espécies por acharem bonitas e con-
seguem compor um ambiente. Mas, além destes fatores, planta-se nos
pequenos ambientes as plantas que ali se adaptam. Neste ponto, apesar
da vontade de se ter plantas com objetivos alimenticios, a maioria das
espécies encontradas tém foco ornamental, pois, em geral, a horta ne-
cessita de uma luminosidade que os apartamentos nao dispdem.

Os apartamentos de classe média das cidades muitas vezes nao con-
tam com dreas externas, e quando existem sao reduzidas. Ja as casas
tém atualmente maior preocupa¢do com a seguranga, se enclausurando
atras de muros e grades, assim fechando seus jardins e quintais. Caldeira
(2003) apresentou a estética da seguranca nas residéncias da cidade de
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Sao Paulo e, segundo a autora, as transformagdes nas casas, ligadas a se-
guranga, se concentram em impor barreiras no ambiente, em contrapon-
to as fachadas mais antigas com cercas discretas e um desenho aberto.

Muros, cercas e barras falam sobre gosto, estilo e distingdo, mas suas
intengdes estéticas ndo podem desviar nossa aten¢do de sua mensagem
principal de medo, suspeita e segregacdo. Esses elementos, junto com a
valoriza¢do do isolamento e do enclausuramento e com as novas prati-
cas de classificagio e exclusio, estdo criando uma cidade na qual a sepa-
ra¢do vem para o primeiro plano e a qualidade do espago publico e dos
encontros sociais que sdo nele possiveis ja mudou consideravelmente
(CALDEIRA, 2003, p. 297).

O fechamento das casas influencia ndo apenas em aspectos fisicos de
reducédo de espago para plantio ou de incidéncia da luz solar, como tam-
bém as relagdes sociais que muitas vezes compde a experiéncia do cul-
tivo, como a doa¢do de mudas ou a troca de excedentes com vizinhos.
Atualmente, existem dispositivos que permitem o cultivo em ambientes
internos, mas eles nao foram encontrados ou citados nas entrevistas.

Ja nas fungoes sociais, o cultivo se mostra como um facilitador para
promover relacionamentos, tendo a internet como uma ferramenta po-
tencial, uma vez que ja ha, nas redes sociais, diversos grupos que se de-
dicam a falar sobre o cultivo em pequenos espagos, ou mesmo grande
quantidade de pessoas que compartilham etapas especiais do cultivo,
como floracio ou colheita.

NOTA

1. Desenho da pesquisa aprovado pelo Comité de Etica da Pesquisa da Univer-
sidade do Estado de Minas Gerais em 17 de julho de 2018.
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