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RESUMO

Este artigo tem como objetivo discutir, a partir das narrativas de um grupo de
consumidoras criticas anticapitalistas, a centralidade dos afetos e emog¢des na
construgio de percepgdes sobre corpos, em processos de consumo politico. Para
tanto, analisamos trés tipos de encaixe e taticas de acomodagdo: primeiro, entre
um tipo de discurso sobre corpo que reivindica o status essencial de “natureza’
e o papel estratégico deste corpo no posicionamento dos sujeitos como criticos;
segundo, entre narrativas de racionalizagdo do processo de consumo como o
caminho moralmente adequado a0 movimento critico empreendido e praticas
de consumo atravessadas por emogdes positivas como o prazer e a valorizagdo da
ludicidade; e por fim, centralidade das emogdes na construgido de um complexo
arranjo que busca acomodar os dois tipos de encaixe/acomodagdo anteriores, ou
seja, entre a reivindicacdo de um corpo dotado de um saber natural e a construgao
deliberada de novas subjetividades nas relagdes com objetos e pessoas no contexto
da moralidade critica. Os dados apresentados foram produzidos a partir da
experiéncia etnografica realizada entre 2020 e 2022 com sujeitos participantes de
um processo de “laboratdrio social” dedicado a discutir alternativas de consumo,
parte de um movimento criado em func¢io da pandemia de Covid-19.
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ABSTRACT

This article aims to discuss, based on the narratives of a group of critical
anti-capitalist female consumers, the centrality of affects and emotions in the
construction of perceptions of bodies, in processes of political consumption. To this
end, we analyze three types of fitting in and accommodation tactics: first, between
atype of discourse about the body that claims the essential status of "nature" and
the strategic role of this body in positioning subjects as critics; second, between
rationalization narratives of the consumption process as the morally adequate
path to the critical movement undertaken and consumption practices crossed
by positive emotions such as pleasure and the appreciation of playfulness; and
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finally, the centrality of emotions in the construction of a complex arrangement
that seeks to accommodate the two previous types of fitting in/ accommodation,
that is, between the claim of a body endowed with natural knowledge and the
deliberate construction of new subjectivities in relationships with objects and
people in the context of critical morality. The data presented were produced from
the ethnographic experience carried out between 2020 and 2022 with subjects
participating in a "social lab" process dedicated to discussing consumption
alternatives, part of a movement created due to the Covid-19 pandemic.

Keywords: Political Consumption; Anti-capitalism; Emotions; Affects; Pleasure.

INTRODUCAOQO: O PROBLEMA, O CAMPO E OS
SUJEITOS DA PESQUISA

Nos ultimos trinta anos, a pesquisa sobre consumo politico se
desenvolveu conceitualmente, geograficamente e metodologicamente, e
se estendeu por diferentes disciplinas, dando espago para novos interesses
de discussao, como as formas de categorizar o consumo politico em termos
de agdo social e politica, a pluralidade de estratégias e a influéncia das
acOes praticadas (Bostrom; Micheletti; Oosterveer, 2018). Entretanto,
a partir de dados de pesquisa etnografica empreendida por uma das
autoras' deste artigo, acreditamos que temos elementos empiricos para
afirmar que parece ainda persistir, nos estudos do consumo politico, certa
énfase na tese da escolha racional e da agéncia de macroestruturas na
discussdo em torno dos processos de decisao e nos modos de engajamento
e protesto, com sérias lacunas no que diz respeito a analise do papel do
corpo e das emogoes.

Entendendo isso como um problema, pretendemos contribuir para
a ampliagdo do debate a partir do enfrentamento de duas questdes: a)
de quais modos a tomada de decisdo em termos de consumo politico é
influenciada por emogées? b) Como as emogdes participam da produgao
e percep¢ao de corpos em processos de formacao de identidades politicas
e de formas de engajamento por meio de praticas de consumo? Em
resposta a estas questdes, neste artigo analisamos o papel das emogoes
na constitui¢ao das praticas e processos de consumo politico a partir das
percepgoes sobre corpo e emogoes produzidas e circuladas em um grupo
de consumidoras que se autodeclaram criticas e anticapitalistas.

Considerando que os agentes humanos, posicionados em diferentes
lugares sociais, criam inimeras taticas para se ajustar e se adaptar a
diferentes cendrios e situagdes sociais (Simmel, 1904; De Certeau, 2012),
usam os objetos para reforcar a aderéncia a expectativas vigentes em
um grupo ou contexto especificos (Goffman, 1966), em um processo
de negocia¢ao com as coisas, com o espago e consigo mesmas (Miller,
2013), dedicamo-nos, particularmente, a sublinhar trés tipos de encaixes
ou taticas de acomodagdo desenvolvidos por essas consumidoras, que

tomam suas escolhas de compra como empreendimento politico. Primeiro,



a articulagao entre um tipo de discurso sobre o corpo que reivindica o
status de “natureza’, tomada em perspectiva holistica como totalidade,
da qual as emo¢des participam, buscando aproximar-se de uma “verdade
natural original”, dada de antemao, e o papel estratégico deste corpo no
posicionamento dos sujeitos como criticos. Segundo, o enlace entre as
narrativas que, por um lado, indicam a racionalizagao do processo de
consumo e o consumo comedido, por “necessidade’, como o caminho
moralmente adequado ao movimento critico empreendido, e por outro,
apresentam préticas de consumo, neste contexto moral, atravessadas
por emogdes “positivas” como o prazer e a valorizagdo da ludicidade,
indicando estratégias criativas que reconfiguram a relagdo com o processo
de consumo, refor¢ando os aspectos emocionais e ndo os eliminando.
E, por fim, discutimos a centralidade das emogdes na construgdo de
um complexo arranjo que busca estabilizar os dois tipos de encaixe/
acomodagdo anteriores, ou seja, a reivindicagdo de um corpo dotado de
um saber natural - bioldgico, emocional e mesmo espiritual - portanto, que
dispensa interferéncias — e a construcio deliberada de novas identidades nas
relagdes com objetos e pessoas nos processos de consumo empreendidos
a partir da moralidade critica’.

As interlocutoras® foram acessadas a partir de seu envolvimento
em um movimento iniciado em junho de 2020, durante a Pandemia
de Covid-19, para, como descreve seu manifesto, discutir e criar a¢des
para “um mundo para os humanos e suas futuras geragoes — e também
para todos os seres ndo humanos que habitam a Terra” O movimento
sera anonimizado neste trabalho, uma vez que sua relevancia se da pela
possibilidade de acesso as interlocutoras, cujos nomes também sdo
ficticios. Interessa-nos que a visao do grupo promotor da iniciativa era
declaradamente anticapitalista:

“Se ndo nos movermos, teremos apenas um futuro hostil,
num planeta devorado pelo capitalismo e pela crise climatica
causada por um modo de produ¢io incompativel com
a vida. A destrui¢ao da natureza, da qual a maioria dos
humanos tragicamente se descolou, provocara cada vez
mais pandemias e estd levando a tnica casa que temos
ao superaquecimento. Langamos esse movimento porque
ndo queremos ser abatidos como gado. Seja no campo
ou na cidade, queremos viver como floresta. Em pé - e
lutar” (Manifesto de Langamento do Movimento, 2020,
Disponivel On-line).

O movimento se deu por meio da formacao de grupos para discussao/
proposicao de projetos em torno de cinco temas: democracia, emergéncia
climatica, insurreicao, antidoto e consumo. Este processo foi chamado
de “laboratdrios sociais”,

jornadas colaborativas de encontros on-line entre pessoas
que protagonizam inovagdes para criar futuros, a partir
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do chamado das Cinco Propostas para “Adiar o Fim do
Mundo” E o momento de aprofundamento, de planejar
agdes para o futuro e executd-las no presente. E uma
invocagdo da responsabilidade coletiva expressada pela
equagdo da rebelido: eu+1+ (criagdo do pescador e poeta
do Xingu Elio Alves da Silva). (Defini¢do Disponivel no
Site do Movimento).

A metodologia de “laboratério social” implementada — caracterizada
aqui em perspectiva émica, uma vez que ndo coincide exatamente com
a defini¢do técnica da literatura (Hassan, 2014) - visava promover,
ao longo de 12 encontros semanais, realizados por videoconferéncia,
discussoes e propostas de acao voltadas a cada um dos temas. A adesao
ao movimento foi realizada de forma voluntdria, a partir da divulgagao
por meios digitais, e os participantes que se inscreveram puderam
escolher o tema de sua preferéncia. Dois grupos foram organizados para
debater e propor agdes voltadas para o consumo, reunindo, no total,
28 pessoas, sendo 25 delas mulheres e 3 homens, entre 20 e 65 anos,
de nove estados brasileiros: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Espirito Santo, Distrito Federal, Paraiba, Maranhdo, Para e Parana. Para
organizagao desta reflexao, chamaremos de Grupo 1 aquele que teve
inicio primeiro cronologicamente e que se reunia aos domingos, das
10h as 12h, e chamaremos de Grupo 2 o que se reunia as quartas-feiras,
também no mesmo horario. As interlocutoras, segundo elas mesmas,
nao formavam um conjunto diverso: elas se autocaracterizavam como
um grupo predominantemente de mulheres, sudestinas, brancas, com
graduacdo universitaria e mais velhas.

Além da observagdo participante nos encontros do laboratério, a
autora 1 acompanhou as interlocutoras em diferentes ambientes digitais,
localizados/especializados (Leitao; Gomes, 2017), em que a discussao sobre
consumo era desdobrada, como grupos formados nos/pelos aplicativos
de mensagem, em eventos de manifestagdo on-line organizados pelo
movimento e em perfis nas midias sociais Instagram/Facebook, tanto
pessoais quanto em um perfil criado especificamente para o laboratério,
em uma etnografia digital multissituada (Marcus, 2001). Em 2021 e 2022,
o trabalho etnografico prosseguiu com a observagio participante — em
reunides de projetos surgidos no laboratério — e com a realizagdo de
entrevistas em profundidade com 18 interlocutoras®.

Sugerimos, a partir de uma analise ainda preliminar, que as experiéncias
politicas empreendidas por meio do consumo sdo corporificadas e
constituidas com/pelas emogdes, e estas tém um papel chave nos processos
de resisténcia empreendidos pelas consumidoras criticas ao capitalismo,
apesar de seu discurso, em um primeiro momento, apontar para a dire¢ao
contraria. Circunscrevemos nossa discussdo no ambito da Antropologia
do Consumo, buscando dialogar com abordagens construcionistas,
tanto relacionais quanto interacionistas, especialmente as orientadas por
perspectivas etnograficas. Nestes estudos, encontramos elementos que



nos permitem tratar o consumo politico como uma dinamica contextual
e simbdlica.

Procuramos também articular a perspectiva etnografica com algumas
ferramentas conceituais desenvolvidas por pesquisadores dos Estudos
das Emogoes, acionando categorias conectadas as Teorias Feministas e
seus antecedentes oriundos da chamada “Affective Turn” (Clough; Halley,
2007), que vém sendo incorporados na tematizagdo do consumo e dos
processos de escolha e decisdo politica. Nestes estudos, encontramos
caminhos para pensar os processos de tomada de decisdo para além da
ideia da politica como expressdo de logicas exclusivamente racionais.
Por fim, dialogamos com a nogao de politica agonistica proposta por
Mouffe (2005), com o ressalto do papel das emogées no jogo politico, na
formacéao de identidades politicas e como impulsionadoras em processos
de mobilizacdo, engajamento, participagao, decisao e comunicagdo politica.

Nossa hipdtese explicativa, a partir da experiéncia deste grupo
localizado de anticapitalistas, é de que as emogdes sdo parte constitutiva
na tomada de decisdo em termos de consumo politico e participam da
produc¢ao/percep¢ao de corpos em processos de formagao de identidades
politicas e de formas de engajamento por meio de praticas de consumo.
Entretanto, as ermogdes circuladas nos processos de consumo politico nem
sempre sdo desencadeadas a partir de afetos disruptivos, de forma que as
transformagoes politicas imaginadas pelas consumidoras criticas podem
representar mais a recursividade do capitalismo do que mudangas efetivas.
Na primeira parte do artigo, discorremos sobre a controversa nogao de
consumo politico; na sequéncia, apresentamos relatos reflexivos da pesquisa
etnografica; na terceira parte, procuramos estabelecer o didlogo com
alguns trabalhos do campo dos Estudos do Afetos e com a abordagem
agonistica da Politica. Concluimos apresentando algumas provocagdes
e questdes a serem exploradas em trabalhos futuros.

O CONSUMO POLITICO

As praticas de consumo sdo espagos de construgdo de sentido que,
inseridas em um contexto moral, exigem constante justificagdo, adquirem
carater politico e se tornam expressdes de diferentes tipos de critica,
inclusive ao proprio modelo capitalista em que estdo inseridas (Miller,
2007; Portilho, 2010). A primeira vista, a ideia de consumo anticapitalista
pode parecer um contrassenso, dada a associagdo do consumo a um dos
pilares do capitalismo, sendo, inclusive, o centro da defini¢ao de sociedade
do consumo e hiperconsumo (Baudrillard, 2014; Lipovetsky, 2007) e da
propria definigao de trabalho - bullshit jobs (Graeber, 2018). Entretanto,
como observaram Boltanski e Chiapello (2009), critica e capitalismo
sempre caminharam de forma inseparavel, tendo, inclusive, a primeira
atuado frequentemente como impulsionadora do segundo. A convivéncia

historica com a critica cria no capitalismo espagos de tensdo, de natureza
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mais corretiva, voltadas para o ajuste de praticas dentro da légica do
modelo, ou de natureza mais radical, questionando seus pressupostos.

Desde a década de 1990, tedricos passam a reclamar para o consumo o
status de politico, qualificando o tipo de critica e pressao por transformagao
mobilizados por meio do processo de compra (Portilho, 2010), fendmeno
ja observado desde o século XVIIL. No consumo politico, considera-se
que o poder de compra pode ser usado para exercer pressdo politica em
diferentes dire¢des — ndo apenas contra o alvo do capitalismo — e para
promover mudangas sociais, em um tipo de a¢ao que visa a reapropriagao
da economia a partir dos valores dos consumidores (Portilho, 2010). Para
tanto, sdo mobilizadas estratégias de consumo baseadas em consideragoes
ideoldgicas, éticas, e ambientais, que incluem o boicote e o buycott, mas
extrapolam o momento da compra e se estendem para o uso racional de
recursos, as estratégias comunicativas e o estilo de vida (Portilho, 2010;
Michelleti; Stole, 2012).

Na expressdo politica dirigida para a vida cotidiana, na negociagdo
publico/privado, os sujeitos que manifestam a critica por meio de suas
préticas de consumo lidam com a necessidade de tornar o consumo legitimo
aos seus olhos e aos olhos dos outros. Neste processo, envolvem-se em
diferentes universos de justificagdo e taticas de acomodagao, reivindicando
a presenca de valores como solidariedade, responsabilidade e cidadania,
em um esfor¢o para alcan¢ar uma nova dimensao de valor moral e
demonstrando ser capazes de articular elementos de contextos morais (por
vezes mais de um) para justificar suas praticas (Boltanski; Thévenot, 1991).

De forma geral, a nogao de consumo politico ¢ um grande guarda-
chuva mobilizado tanto em circulos académicos e politicos, quanto nas
praticas cotidianas de consumidores. Parte geralmente do entendimento
de que as experiéncias, praticas e escolhas multifacetadas de consumo
ndo se dao fora do espago da agao politica, envolvendo desde orientagiao
ideoldgica a formas heterogéneas de engajamento individual e coletivo.
E frequentemente associado a certas defini¢des de consumo consciente,
como um conjunto de agdes que podem se apresentar como ferramentas
politicas potentes e que vao desde escolhas individuais até o ativismo
politico e diversas formas de protesto, por meio de agdo coletiva organizada.

Do ponto de vista tedrico-metodoldgico, seu tratamento pode se
dar a partir de distintas orientagdes epistemologicas (materialistas,
fenomenologicas, praxiologicas, criticas, pds-estruturalistas etc.). No
Brasil, particularmente, a tradi¢cdo de Estudos do Consumo, a partir de
suas dimensoes politicas, é fortemente marcada pela analise historico-
materialista, com énfase nas macroestruturas, com a relagdo trabalho/
produgdo como principio ordenador dos processos de consumo. Ganham
destaque, em meados do século XX, as analises apoiadas na Teoria Critica,
pensando o consumo e a politica para além de suas bases materiais, a
partir de sua dimensao simbélica/cultural e sua incidéncia na manutengao/
reificacao de desigualdades e relagdes de dominagéo, com acento especial



na compreensdo dos discursos midiaticos, que modulam a produgao
social. Somente a partir dos anos 1990 comegam a ganhar for¢a os estudos
sobre consumo e politica na perspectiva das identidades e suas formas
de produgdo/atualizacdo de sentidos em perspectiva émica, assim como
a tematizacdo de suas dimensdes ritualisticas, estilo de vida e énfase em
arranjos culturais localizados.

Como sinalizamos na introdugao deste artigo, situamos nossa reflexao
no campo da Antropologia do Consumo, procurando pensar o consumo
politico em temporalidades especificas, a partir de experiéncias localizadas
e dimensdes/processos simbolicos, materiais e culturais (Barbosa, 2006;
Mccracken, 2015; Douglas; Isherwood, 2006).

NAO SOMOS RECURSOS, SOMOS NATUREZA

No segundo encontro dos dois grupos do laboratério social organizados
em torno do tema consumo, a dinamica girou em torno de duas atividades.
Divididas em grupos menores, de 4 a 5 pessoas, as participantes foram
convidadas a 1) construir coletivamente uma espécie de diagndstico,
refletindo sobre que fatos histdricos foram relevantes para que o contexto
do consumo “esteja como esta” hoje; 2) pensar o futuro, indicando o que
ja acontece com relacao ao tema no presente e que “a gente celebra” Em
ambas as atividades, as facilitadoras dos grupos pediram que as reflexdes
fossem organizadas nas dimensdes politica, tecnoldgica, ambiental, social
e econdmica. Depois da discussao em pequenos grupos, as participantes
eram convidadas a compartilhar as reflexdes com o grupo todo.

No Grupo 1, dois subgrupos enfatizaram, em suas apresentagdes, uma
narrativa que seria recorrente durante todo o laboratdrio: a negagdo da
utilizacdo da categoria “recursos’, tanto para se referir as pessoas quanto
anatureza. O relato do grupo formado por Karen, designer paulistana de
29 anos, Pamela, funcionaria publica brasiliense de 33 anos, e Fabio, que
deixou o grupo nos encontros seguintes, explica essa visao:

Pensamos na evolugdo: o colonialismo explora as pessoas
e a natureza numa ldogica de utilizagdo predatdria e agora
a gente coloca tudo na ldgica do recurso, as pessoas sdo
recursos humanos, a natureza sio recursos naturais, s6
que recurso é o que vocé usa para transformar uma coisa
em outra, ndo é uma coisa com valor em si. A gente se
desconecta desse mundo natural, porque tudo precisa ser
utilizavel. Tanto coisas da natureza quanto pessoas.

Outros participantes do Grupo 1 condenaram o olhar que vé a natureza
como “recurso” e, no Grupo 2, um subgrupo sugeriu que uma medida
a se tomar no futuro seria a extingdo deste termo. A negagao recorrente
e veemente do termo para nomear entidades heterogéneas que o grupo
descrevia como “natureza’, no qual o proprio corpo dos agentes humanos
estava incluido, reverberou nas experiéncias ao longo dos encontros. De
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forma estimulada pelos facilitadores dos encontros ou esponténeas, a
exploragao da corporeidade ocupou lugar central na dindmica de muitos
encontros, com sessdes de meditacdo, dangas e expressdes corporais.
Entendemos que certas dindmicas coletivas, como essas, orientadas pelos
facilitadores, podem favorecer a circula¢ao de diferentes manifestagoes de
afeto que atravessam corpos de muitas maneiras, grudando ou fluindo de
formas distintas e, eventualmente, desestabilizando posigdes e sentidos.
Fato que nao é incognoscivel para as interlocutoras, que deixavam claro
o entendimento de que ndo é qualquer corpo que se coloca na critica
anticapitalista: ¢ um corpo que se compreende como protagonista sensivel,
expressivo e que se identifica como natureza — em oposi¢ao a uma ideia
de corporalidade mecénica, utilitarista e mesmo anestesiada, atribuida
por elas aos afetos que participam da constitui¢ao do capitalismo. O que,
em outras palavras, apresenta-se como um tipo de critica e rejeigdo a
centralidade da razao e da légica pragmatica na compreensio do corpo,
com ressalto de dimensdes emocionais/expressivas, com potencial de
disrupcao.

Na postura politica perante as praticas econémicas, estes corpos
precisariam, eles mesmos, serem libertos, como refletiu Dina (39 anos),
psicéloga e produtora de contetido de Sao Paulo, participante do Grupo
2, ao falar dos efeitos (ou “afetos”) do capitalismo no corpo:

Fiquei pensando como a alienagdo se dd em varios
ambitos, alienacdo do desejo, desejos que sdo vendidos.
Um anestesiamento, tipico do capitalismo, hiperestimulagéo
que tem efeito de anestesiamento. Fiquei pensando como
que num nivel mais individual, distancia-se do corpo, da
vida. No aspecto bem especifico do corpo, da fisiologia,
tem os excessos dos produtos industrializados, que produz
uma intoxicagdo e um anestesiamento. Essa experiéncia de
libertar o futuro passa por isso, por trocar a experiéncia de
ir a feira por pegar uma rodovia pra ir ao supermercado.
Tem uma coisa de libertar a fisiologia, de libertar o corpo.

A fala de Dina sugere um corpo aprisionado, que precisa, para
encontrar sua ‘esséncia’, de libertar-se do excesso de interferéncia infligido
pelo capitalismo, tanto na dimensdo fisioldgica, abrindo-se a outras
afecgdes, como aquelas que poderiam ser desencadeadas pela atividade
fisica, quanto na dimensdo emocional, livrando-se do hiperestimulo/
anestesiamento. Através de um complexa articulaciao de perspectivas
essencialistas e uma critica tanto a separagdo entre humano e natureza
quanto a visdo de humanos e ndo humanos naturais como recurso a ser
utilizado/explorado, as interlocutoras percebiam elas mesmas em uma
relacdo de simetria com a natureza — “somos natureza’. Nota-se, neste
aspecto, um esforco para expandir o social reflexivamente (Latour, 2009)
por meio da identificagdo de uma esséncia comum entre humanos e
nao humanos organicos em termos bioldgicos, emocionais e espirituais.
Enfatizamos a reivindicagdo da simetria entre humanos e ndo humanos



organicos, porque em nenhum momento as interlocutoras estenderam essa
identificagao a outros entes nao organicos, como os materiais produzidos/
modificados pelos humanos.

Para elas, a partir de uma esséncia comum, humanos e natureza
passam a compartilhar linguagens e processos afetivos, como explicou
Kétia, ambientalista do Espirito Santo (do Grupo 2): “ndo sou uma pessoa
que s6 falo com gente. Falo com as plantas. Ela é igualzinha a mim e eu
sou igualzinha a ela” No segundo encontro de seu grupo, Katia explorou
mais este aspecto em sua reflexao sobre o futuro:

Nosso corpo é nossa natureza mais proxima, em todos os
aspectos, fisico, mental, espiritual. Se eu ndo puder cuidar
do meu corpo, nido consigo cuidar do outro. Durante a
pandemia, pude cuidar melhor. Mas com a pandemia
também veio uma avalanche de cobrancas, de lives, eu
tenho que me transformar, tenho que fazer. O corpo é
nossa primeira casa, nossa verdadeira casa. Nesses dias,
meus gatos me trouxeram dois filhotinhos de gamba,
fiquei cinco dias alimentando, agora estdo em um centro de
recuperagdo. Me da muito impacto pensar que eles nasceram
e ainda precisaram ficar perto da méae para continuar se
desenvolvendo, pensei que nasci da minha mae e que temos
nascimentos tdo diferentes e tio préximos.

Os relatos sugerem que a reivindicagao para os humanos do status de

“natureza” é multidimensional. A identificagdo bioldgica, que diz respeito
ao reconhecimento de processos fisicos que ocorrem com humanos e ndo
humanos, estd presente, como explicou, durante a entrevista, a terapeuta

ocupacional e holistica Suzana, que vivia em um sitio na Paraiba:

E, foi o que eu ganhei aqui, porque pra mim acabou que
morando nessa relagdo muito intima, eu vi que ndo tem
discurso, de que ndo tem separagdo, é muito real, pelo
menos pra mim. Nao separa, ndo separa. O que uma planta
precisa é o que a gente precisa, né? E o que a gente faz com
0 nosso corpo reflete também ali fora e como a gente trata
ali fora também reflete na gente.

A identificagao alcanga também as dimensdes emocional/espiritual.
No relato de Angélica, psicologa (65 anos) do Rio de Janeiro, é possivel
perceber como certos afetos sao codificados e convertidos em certos
tipos de emocdes (Massumi, 1995) a partir de eventos ocorridos com a
floresta perto de sua casa e a percep¢ao do corpo como a instancia de
identificagao humano-natureza:

Entdo se vocé tem uma queimada, por exemplo, como a
gente teve em 2011, a gente teve uma queimada absurda,
absurda, né? Que levou muito tempo pra terra e o ar aqui
se recuperar. Entdo depois disso a quantidade de novos
animais que desapareceram, de animais que sumiram,
de plantas que sumiram, porque uma coisa dependia da
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outra, né? E assim muito impressionante, o cheiro do lugar
muda, né? Entdo a gente vai aprendendo assim na carne
mesmo, né? Na pele, né? Como é que é essa relagdo com a
natureza, ela nos constitui, né? [...] Ja vi muitas situagdes
que quando vocé cria oportunidade e coloca a pessoa em
contato com o corpo, né? Seja o corpo da planta, o corpo
de um animal, corpo do ar, vocé se renova, né? Vocé entra
numa outra conexao. E eu acho que ai vocé se implica, né?
Realmente vocé se implica, né?

A partir da experiéncia vivida, Angélica extrapola a visao apenas
bioldgica da resposta a certos afetos, destacando dimensdes simbdlicas/
emocionais, ao discorrer sobre como “vai aprendendo na carne” com
os processos de destruicdo da natureza, com a mudanga da paisagem,
do cheiro. A natureza, em sua visdo, “nos constitui’, por isso ha uma
necessidade de identificacdo entre corpos humanos e ndo humanos que
promove “uma outra conexdo’, de ordem metafisica.

A reflexividade com relagdo ao corpo e sua sensibilidade, demonstrada
pelas interlocutoras, as distancia de uma visdo de consumo critico
anticapitalista como processo de racionalizagdo das decisées, analise
recorrente em estudos sobre o tema, que reforca a dualidade razao/
emoc¢do e rompe com o sentido de prazer, como destacado por Lima,
Costa e Félix (2019). Indica, em muitos aspectos, a abertura a experiéncia
ética do cuidado, menos calculada em termos racionais e mais calibrada
por emogdes, na constituicao de repertorios de critica pela experiéncia
vivida, sem formalismos. Ao tornar o corpo assunto das discussoes
e ao se engajarem, ao longo dos encontros, em dinamicas, dangas,
movimentos e performances corporificadas (Hine, 2015), no ambiente
digital da plataforma Zoom, as interlocutoras se ligam a emogoes circuladas/
compartilhadas que ajudam a redefinir os limites desse corpo e a economia
de afetos que o constituira no contexto critico em que se encontram. Mais
ainda, a partir da ideia de natureza, parecem estender, para o contexto
do consumo critico, o entendimento do corpo como protagonista, da
valorizacdo dos sentidos e sensorialidades e da busca incessante de
exacerbacdo da sensibilidade (Duarte, 1999).

Esta relagdo com o corpo-natureza se apresenta como um primeiro
encaixe ou tatica de acomodagdo. Ao acionar a ideia de que “somos
natureza’, em oposicao a logica capitalista, que tomaria os seres humanos/
ndo humanos como recursos e os despiria de valor, elas parecem exaltar
a revelagdo da verdade de um saber original superior, nao contaminado
pelos efeitos da civiliza¢ao ou por artificialismos (Rezende, 2012), aspectos
subjacentes a l6gica mercantil. Para elas, a referéncia a natureza define o
sentido aspiracional de corpo, tanto no &mbito da sobrevivéncia fisica,
como refor¢a Suzana ao observar que “o que as plantas precisam é o que a
gente precisa’, quanto na construgao de emogoes e sustentagao de relagdes
pessoais e metafisicas, como apontam Katia e Angélica. Contudo, esta
propria construgdo, que busca se aproximar de uma esséncia natural, é,



ela mesma, exemplo de que o corpo é parte de um sistema de agdo, de
certas economias de afetos e ndo um mero objeto passivo, pré-dado. O
que se conecta com todo o apelo de critica ao Antropoceno/Antropocego
(Cadena, 2018), a emergéncia das éticas ecoldgicas e espiritualidades da
Nova Era.

O corpo sempre ocupou um lugar central na cultura de consumo,
como ja destacou Featherstone (1991), tanto no sentido do gerenciamento
e aprimoramento do que ele chama de corpo interior, principalmente
em praticas relacionadas a saude e bem-estar, quanto do corpo exterior,
em praticas relacionadas a construgdo estética da autoimagem. Para
Featherstone, na cultura do consumo as duas dimensdes (interna e externa)
estao associadas, dado que o gerenciamento do corpo interior interfere na
imagem do corpo exterior. No movimento de critica anticapitalista operado
pelas interlocutoras, o corpo continua ocupando este lugar de construcao
meticulosa, o que se aproxima em alguns pontos e se distancia de outros,
tanto da ideia de corpo produzido pelo coletivo, presente em certos grupos
amerindios (Stolze, 1999; Gordon, 2006), quanto do reconhecimento
do corpo como uma superficie de inscri¢ao de poder a ser libertado, a
partir de certos modos de “cuidado de si” (Foucault, 2002). O que difere
do contexto analisado por Featherstone sdo elementos da constitui¢do
deste corpo, que busca se desvencilhar de caracteristicas atribuidas ao
modelo capitalista, que, para elas, distancia este corpo de sua esséncia e
o coopta (Silva, 2019) por meio de padrdes e comportamentos artificiais.

E possivel observar aqui a proposigio de um outro parametro moral,
que indica uma forma de perceber o corpo e também expressar-se.
A recorréncia a naturalidade se estende para a forma como operam a
autoimagem, por exemplo, no que diz respeito a moda. Em todas as
entrevistas realizadas, nas conversas sobre o consumo de roupas, as
interlocutoras afirmaram que este ndo era um campo prioritario de
consumo e apresentaram praticas pouco influenciadas por tendéncias
estéticas de mercado, como ganhar roupas de parentes, s6 ter roupa nova
quando presenteadas, comprar apenas o “que precisa’, considerando a
durabilidade das pegas, ou comprar apenas novos itens que atendam
a alguma funcionalidade especifica, como, por exemplo, a pratica de
atividades fisicas.

Entender esta visdo de corpo é relevante para compreender
o posicionamento das interlocutoras como consumidoras criticas
anticapitalistas, porque, como analisa Silva (2019), consumo e politica
seguem experimentados através do corpo, que se torna capaz de integrar
diferentes elementos de interagao e revelar novos espagos de enunciagdo
e reflexdo e, em contextos capitalistas, constituem o locus de controle e
governamentalidade, por meio da Biopolitica (Foucault, 2002). Podem ser
pensados, também, como um componente importante da construgdo da
autoidentidade e suas dimensdes performativas (Butler, 2013; Haraway,
1988), que se fazem presentes também nas praticas de consumo, como
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portadores de uma expressdo que comunica aspectos de autoafirmacao
e mensagem politica.

Como um continuum, o contraste entre uma imagem projetada de
corpo-natureza, dotado de uma verdade original e “descontaminado”
do capitalismo e o simbolismo deste mesmo corpo em um sistema
especifico de a¢do, estende-se também para o modo como as interlocutoras
lidam com seus “regimes emocionais” Embora seus discursos sobre o
consumismo, um dos principais alvos de critica, remetam com frequéncia
ao tom enganoso da publicidade, ao dominio da constru¢ao de imagem
inauténtica e ao consumidor menos critico como uma vitima manipulada
do sistema capitalista, apontando para o calculo racionalista nas decisdes
de compra como forma de resisténcia, ao narrar suas praticas individuais
ou familiares de consumo, esta racionalidade da lugar a outros elementos
indicativos de uma relagdo prazerosa com ele, posta em novos termos.

O LUGAR DO PRAZER NO CONSUMO CRITICO
ANTICAPITALISTA

Desde as ultimas décadas do século XX, na esteira dos novos estudos
que emergem a partir da chamada “virada afetiva”, a Antropologia das
Emocgdes surgiu como um campo disciplinar dedicado as emogdes como
um fendmeno social relevante, com uma visdo que intenciona sobrepor
a dualidade razdo/emocio e outras decorrentes, como vulnerabilidade/
controle, fisico/mental, natural/cultural. Esta abordagem reconhece que
os sentimentos, a um s tempo, sdo engendrados pelo lugar ocupado
pelo sujeito na sociedade e pela gestdo por ele operada dos repertdrios
simbdlicos com os quais se relaciona, contribuindo para dramatizar ou
alterar esse mesmo lugar (Coelho; Rezende, 2011). As emogdes e o desejo
sao ampla e profundamente teorizados em associagao com o consumo,
tanto nos termos de marcadores sociais de distingdo (Bourdieu, 2007),
da abordagem da sociedade do consumo, em que os signos imagéticos se
tornam preponderantes na orientacao dos sentimentos, sem possibilidade
de resisténcia (Baudrillard, 2014), quanto em visdes mais culturalistas,
como a de Campbell (2006), que considera o consumo como um espago
de confirmagio constante das identidades, com bases metafisicas:

[sdo] nossos estados emocionais, mais especificamente nossa
habilidade de querer, desejar e ansiar por alguma coisa, e
sobretudo nossa capacidade de experimentar tais emogdes
repetidamente, que na verdade sustentam a economia nas
sociedades modernas desenvolvidas. (Campbell, 2006, p.
47).

Néo é comum, contudo, que a categoria “prazer” seja utilizada para
caracterizar as praticas de consumidores criticos sob a dtica do consumo
consciente, responsavel, sustentavel ou anticapitalista. Como destacamos
anteriormente, prevalece a abordagem do consumo critico como um



processo de racionalizagao das decisoes de compra, refor¢ando a dualidade
razdo/emogdo (Lima; Costa; Félix, 2019) ou mesmo uma visao cientificista
e positivista das motivagdes e critérios para compra (Luz, 2014). Quando
debrucam-se sobre emogdes, os trabalhos tendem a reconhecer emogaes
“negativas” neste processo, como a raiva (Sandlin; Callahan, 2009), a
vergonha e a culpa (Siqueira; Ventura, 2020). Os sentimentos “positivos”,
quando surgem, sdo relacionados a esperanga, @ motivagao, ao alivio e
mesmo a felicidade em um sentido mais transcendental, ligado ao senso de
coletividade (Sandlin; Callahan, 2009; Luz, 2014; Siqueira; Ventura, 2020).

Em um primeiro momento, durante a observag¢ao participante, foi
possivel perceber, entre as interlocutoras, sentimentos parecidos com os
jaidentificados na literatura. Durante toda a jornada, o grupo identificou
um sentimento comum de cansago provocado pelo empreendimento moral
(Becker, 2008) por um jeito certo de consumir e de existir, e a necessidade
de estimulo para seguir nesta jornada. O que, em muitos aspectos, pode
ser aproximado com o engajamento como um tipo de trabalho emocional
exaustivo e a ética do cuidado (Hochschild, 1983; Gilligan, 2013) como
alivio e estratégia de enfrentamento politico, especialmente para além
dos espagos profissionais.

Ja no primeiro encontro, Alessandra, 21 anos, estudante de Historia
da Arte do Rio de Janeiro, manifestou o que a tinha levado ali: “cheguei ao
grupo no ultimo dia de inscrigdes e nao estou mais me sentindo sozinha,
isso da um gas absurdo”. Célia, publicitaria de 54 anos, do Espirito Santo,
jano meio da jornada, traduziu também este sentimento, de encontrar um
grupo com que se identificasse, acompanhado de um alivio por ndo ter que
fazer esforgo neste espago: “[dd um] cansaco de ficar tentando convencer
os outros. Eu t6 fazendo o que tem que ser feito, quem quiser que se junte.
Aqui ndo tem esfor¢o”. A légica da racionalizagdo das decisdes também
estava presente na relevancia que elas atribuiam as informagoes sobre
processos de produgédo e comercializagao, enfatizando a necessidade de
mais transparéncia e difusdo de conhecimento neste sentido e na énfase
no consumo apenas por necessidade.

Entretanto, uma fala de Karen, designer de Sao Paulo, participante
do Grupo 1, refletindo sobre suas praticas de consumo mais criticamente
reflexivas, foi taxativa: “uma coisa que eu concordo é que se acabar o
simbdlico, se acabar o prazeroso, se acabar o estético, vai ficar chato pra
caralho também”. O que pode sinalizar a abertura a a¢ao politica no/pelo/
com o consumo, desde que nao seja chata. O “chato”, neste caso, parece
associado a nogdo de politica normativa e institucional caracteristica
da agdo coletiva e politica tradicional e o combo de renuncias e de
compromissos por ela exigidos, concretizado a partir de escolhas dificeis.
Em contrapartida, a abertura a agéncia politica a partir da vinculagdo
emocional permitiria o respiro, o prazer, que se concretizariam em formas
de engajamento mais espontaneas/criativas e compartilhamento nao sé
de ideias, mas de emogdes, planos/sonhos/imagens.
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Durante as entrevistas em profundidade, foi possivel notar que os
discursos das interlocutoras, quando versavam sobre sua visdo sobre
consumo, consumismo e capitalismo, contrastava com a narrativa que
faziam de suas praticas cotidianas, permeadas por valorizacao das
experiéncias, das relacdes e da sensibilidade em uma reconfiguragio do
sentido de prazer associado ao consumo. Campbell (2006) afirmou que
légica do consumismo moderno tem como base dois fatores: a repeticao
incessante do processo de querer e desejar, em uma sucessio de devaneios
nunca satisfeitos e sempre retroalimentados, e o individualismo, que
atribui aos sujeitos a defini¢do das razdes para decidir o que consumir.
Contrapondo a necessidade, que em sua visao esta ligada a fatores objetivos,
a vontade, que estaria ligada a fatores subjetivos, Campbell afirma que
o consumismo moderno é definitivamente ligado a subjetividade. Neste
territorio, dominariam a efemeridade dos sentidos na aquisi¢do dos bens e
um forte apelo hedonista em torno destas praticas, mediado “pelo viés da
realiza¢do do prazer, do bem-estar, da ludicidade, da autoestima, enfim,
por tudo aquilo que nos remete a esfera da afetividade” (Retondar, 2012).
Nas praticas narradas pelas interlocutoras, é possivel notar elementos em
comum com esta ldgica, como o individualismo, a ludicidade e a busca
pelo bem-estar, mas acomodados, encaixados e requalificados a partir de
um novo contexto moral.

Em vez de se originar nos devaneios incessantes que alimentam o
processo de desejar consumir apontados por Campbell (2006), o prazer
parece estar relacionado a uma capacidade de vinculagao emocional. Esta
vinculagao pode ocorrer com os proprios objetos de consumo ou com as
pessoas envolvidas na pratica. O que inclui exploragdo da sensorialidade
e da materialidade dos bens, tomando-os, em alguns momentos, como
“entidades vivas” (Appadurai, 1988; Miller, 2013), produzindo um encaixe
e uma acomodagdo com a ideia de que o vinculo com a “natureza” se daria
pelo privilégio da relagdo com seres vivos e ndo com entidades “artificiais”
Para Aurea, psicéloga de Curitiba, e Angélica, a relagdo emocional com
os objetos é possivel ndo porque sdo novos, mas, ao contrario, porque
eles “tém historia”. Aurea diz que esta tentando manter um guarda-roupas
inteligente, que para ela teria apenas itens “mais durdveis, que vocé ja
pode pensar nas combinag¢des, mas aquele que vocé tem também uma
memoria afetiva, que vocé tenha uma ligagdo, né?”. Angélica refor¢a este
sentido, quando fala sobre sua casa:

E ai eu penso, por exemplo, quando vocé tem uma casa,
que vocé olha pra casa, e vocé é capaz de olhar prum objeto,
pruma mesa, prum quadro e ai aquilo te traz uma vivéncia,
né? Te traz justamente a densidade do seu tempo, da sua
vida, né? Daquele momento que vocé viveu aquilo. E o
consumo ele vai tirando isso, o consumo mercadolégico,
né? Porque vocé olha pras coisas, vocé olha pra coisa, aquilo
ali ja daqui a pouco perdeu, foi num rompante, aquilo ali
vocé comprou nem sabe por que, num tem essa historia, né?



Apesar de constantemente o discurso das interlocutoras ser permeado
por alusoes a necessidade como caminho de justificagido moral para o
consumo de carater mais objetivo, a logica emocional ainda fica evidente
em suas escolhas de compra, movidas pela vontade. Esta vontade é
permitida, entretanto, em contextos especiﬁcos. Um desses contextos é o
que traz tanto o produtor quanto o consumidor para uma relagdo pessoal,
de reconhecimento e saida do anonimato. E possivel reconhecer este
comportamento na propensdo para a compra de produtores locais, que
carrega, além da justificativa de fortalecimento das economias regionais e
alternativas, a valoriza¢do de uma aura de autenticidade. Neste sentido, ha
aatengdo ao esforco empenhado na produgao, mas também a valorizagao
de saberes sensiveis e das emog¢des depositadas no processo. Aurea conta
como gosta de comprar itens de vestuario de um atelié local:

E diferente porque eles tem todo um trabalho de pensar, de
ter um tecido, um trabalha mais com linho, outro trabalha
com com 13, o outro trabalha com retalhos, tem um banco
de tecidos e ja traz esse retiso de tecido, e faz umas roupas
lindas. Vocé fala assim, gente, como ela consegue fazer, né?
Tem todo um trabalho grande e ai eu fiquei muito nessa,
parece que vocé cuida mais, aquilo tem mais valor, tem mais
qualidade, entdo acaba durando mais, sem estragar, né?

Pamela, funcionaria publica de Brasilia, diz que uma das coisas que
mais gostou desde que passou a fazer compras de agricultores familiares
é 0 que chama de “descoberta da semana”: a oportunidade de conhecer
ingredientes novos sazonais e aprender com os produtores rurais como
usa-los. Aurea conta como também valoriza ser reconhecida em uma
relagdo personalizada. Além de valorizar o processo de produtores locais,
ela chama a aten¢do para as mensagens que costuma receber junto dos
produtos que chegam a sua casa, uns “bilhetinhos super bonitinhos,
escritos a mao, umas dicas falando de como era pra fazer”

Esta ¢ uma légica que complexifica o movimento reconhecido nos
estudos da politizacao do consumo como desfetichizacao da mercadoria,
que busca revelar as relagdes criadas por meio do capitalismo com o
objetivo de reconhecé-las (Miller, 2007). Na abordagem classica da
desfetichizagao, a otica predominante é da solidariedade, voltada para
os trabalhadores do processo produtivo. Nos relatos das interlocutoras,
essa Otica se soma a valorizacdo estética de uma curadoria ou cria¢do
auténticas e da possibilidade de desenvolver vinculos emocionais com os
diferentes atores do processo de consumo, tendo como ponto de partida
a agéncia individual. Esta perspectiva, por sua vez, embora considerada
disruptiva pelas interlocutoras, como afirmam muitos estudos, ja foi
acomodada pelo “novo espirito do capitalismo” (Boltanski, Chiapello;
2009) e/ou “capitalismo afetivo” (Karppi; Kéhkonen; Mannevuo; Pajala;
Sihvonen, 2016; Illouz, 2011).
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Outra fonte de prazer nas praticas de consumo das interlocutoras é
a valorizagdo da experiéncia vivida (Haraway, 2022; Collins, 2019) nos
processos de aquisi¢ao e uso dos produtos. Se no consumismo, como
destacado por Lipovetsky (2007), ha o dominio de uma economia da
experiéncia, em que, mais do que vender produtos e servigos, “é preciso
oferecer experiéncia vivida, o inesperado e o extraordindrio capazes de
causar emogao, ligacao, afetos, sensagdes” (Lipovetsky, 2007, p. 63), as
interlocutoras valorizam a experiéncia que proporciona o desenvolvimento
de novas técnicas de uso e o reposicionamento dos produtos como
mediadores de relagbes, em uma aproximagdo com a dindmica da
economia de dddiva (Mauss, 2017 [1950]) e como operacionaliza¢ao de
novos modos, pedagogias e “letramento” na linguagem do consumo.

Aurea diz que uma das dreas em que mais investe tempo é a
alimentacao e destaca, neste campo, o prazer das descobertas na cozinha
e de compartilhar essas descobertas com os amigos. O que, se tratando
da experiéncia de sociabilidade feminina, deixa evidente a centralidade
da esfera privada, doméstica, da casa, como espago privilegiado para a
acdo transformadora pelo consumo e como arena propicia para certas
formas de afeccdo que tendem a reforgar certas emogdes, que reforcam
papéis/posi¢des sociais através de certas formas de educagdo sentimental
e regras de sentimento (Hochschild, 1983). Mais do que apenas a razdo
ambiental, relacionada a redugdo do lixo, e a preocupagdo com a saude,
pela redugdo do consumo de itens industrializados, Aurea destaca, em
suas escolhas, elementos do processo:

Isso é muito legal, vocé descobre o mundo, né? Porque hoje
em dia, como eu gosto de cozinhar, eu sei fazer leite vegetal
de tudo que vocé possa imaginar, d4 pra fazer com semente
de abdbora, dé pra fazer leite, da pra fazer leite de coco, da
pra ver de améndoa, da pra fazer leite de soja, dd pra fazer
leite de arroz. E saber fazer em casa, pegar o grao, deixar
de molho, bater no liquidificador. Coar num voalzinho que
vocé compra. E conversar com amigos, tem isso também,
né? Cé comega a conversar com amigos, ah to fazendo isso,
para que comprar leite de caixinha, se vocé pode comprar
semente? Muito mais gostoso. Vocé faz, passa a receita e
fala assim, nossa, nao é que eu fiz e adorei?

Aurea destaca ainda a possibilidade de o consumo mediar encontros,
como no consumo de exposicoes de arte e pecas de teatro, praticas que
ela diz gostar porque estimulam “vivéncias” com outras pessoas. Neste
mesmo sentido, Angélica também narrou uma experiéncia que se tornou
emblematica no Grupo 2, de que ela fazia parte. Ela, que mora em uma
rua pouco movimentada, com acesso a uma trilha ecolégica, montou
uma banquinha em frente a sua casa com produtos de decoragao, de
vestudrio e hortalicas, que poderiam ser levados gratuitamente por quem
quisesse. Angélica chamou essa experiéncia de “dedo de prosa’, porque
sugeria que quem pegasse um dos itens disponiveis, em troca, contasse



uma histéria ou compartilhasse um sonho, o que muitas vezes fazia com
que as pessoas levassem “um susto’:

Aqui passam pessoas que eu tenho muita curiosidade de
saber da onde que vem, que que elas fazem e tal. Umas
passavam, olhavam, davam bom dia, outras paravam e ai
iam se chegando e perguntando, mas o que que é isso? E
pra pegar? Como assim ¢ pra pegar? Quanto é que custa?
Enfim, ficavam atrapalhados com essa questio do pegar
e eu falava: é pra pegar, é de graca mesmo, pode pegar.

Esta visao se aproxima da caracteriza¢do das dddivas feita por Mauss
(2017 [1950]) ao qualificar a troca como material e, a0 mesmo tempo,
como uma forma de ‘comunicagdo entre almas” (Lanna, 2000), uma vez
que produzem relacdes. Nesta versdo, entretanto, nao ha o abandono total
do utilitarismo, como analisado por Mauss em sociedades ndo mercantis,
mas o acréscimo da dimenséao da dddiva a dimensao mercadolégica, em
um reconhecimento dos produtos em seu valor de uso e em seu papel de
produtor de relagdes, alimentando, inclusive, um senso de reciprocidade.
Pode ser também observado em a¢do um modo especifico de produgao de
corpos, por meio de afetos que geram experiéncias conjuntivas (Berardi,
2019). Angélica destacou como muitas pessoas voltavam a banquinha e
acrescentavam itens aos disponibilizados por ela. Aurea também conta
que depois que comegou a doar itens que tinham valor para ela, mas que
ela ndo usava mais, como alguns acessdrios “artisticos’, passou a receber
coisas interessantes e de valor de outras pessoas, em uma ldgica que nao esta
relacionada a caridade ou solidariedade, geralmente associada a doagéo,
mas ao presentear, que carrega significados estéticos e de percep¢ao de
valor emocional.

Estes aspectos presentes nas praticas narradas pelas interlocutoras
refletem mudangas nos critérios de valoragdo do processo de consumo,
trazendo para a centralidade elementos como vinculo emocional, histéria,
autenticidade, expressao de sentimentos e saberes, capacidade de promover
encontros. Ao narrar estas praticas, elas revelam seu empenho em buscar
formas de consumo que estejam de acordo com sua orientagdo moral
critica a aspectos do capitalismo, mas, ao fazé-lo revelam novamente
um complexo processo de encaixe e acomodagdo: aqui, observamos a
contraposi¢do entre a narrativa mais racionalista que usam quando buscam
se posicionar sobre o consumo e as estratégias que empregam em seu
consumo cotidiano, em que as préticas sdo preenchidas de significado
positivo e sdo vistas como fonte de prazer.

O combate ao ‘consumismo”, alvo constante da critica operada
por elas, engloba o combate a uma cultura publicitaria considerada
enganosa e manipuladora, que apresenta o consumo como solugao dos
problemas emocionais. O discurso apresentado por elas sobre as praticas
de consumo “adequadas” para combater o consumismo traz aspectos como
aimportancia da informagao sobre processos de producao e ingredientes,
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uma retorica baseada fortemente no consumo por necessidade, e nao
por desejo, na durabilidade e funcionalidade dos bens consumidos. Em
contrapartida, ao analisarmos os exemplos de praticas e experiéncias
de consumo trazidos por elas, observamos que a busca pelo prazer e a
valorizagdo da experiéncia, tdo veementes na sociedade do consumo,
continuam presentes de uma nova forma, em relagdes de consumo
reconfiguradas, com a definicdo de novas bases para o processo de
consumir.

E possivel observar ainda um terceiro tipo de encaixe e tdtica de
acomodagdo interessante, entre a visao de corpo-natureza discutida
anteriormente, que se pretende livre de logicas que subvertam sua
verdade e competéncia originais (como a dinamica mercadologica) e
as proprias estratégias adotadas pelas interlocutoras ao modificarem
seus modos de consumo. Uma vez que elas se utilizam de estratégias
criativas, produzindo novas formas de obter emogdes positivas nao s6 na
relagido com os produtos mas com 0s outros sujeitos que se entrelagam
neste processo, tornam a critica ao capitalismo por meio de praticas de
consumo fortemente marcada pela emogdo e, portanto, culturalmente
construida o tempo todo, o que ndo poderia ser mais distante de uma
suposta natureza pura.

AFETO, EMOCOES, CORPOS, POLITICA E
ESTRATEGIAS PARA A RESISTENCIA AO
CAPITALISMO

Os afetos, as emogoes e a politica sio tematizados em um conjunto
prolifico de estudos e ndo pretendemos fazer uma exaustiva revisao de
literatura. Optamos pela exploragdo de trés autoras, que a seu modo
estabelecem suas proprias leituras e distingdes entre afetos e emogdes, mas
que se tocam na sua indissociagdo entre politica e experiéncias culturais:
Sara Ahmed, Carol Gilligan e Chantal Moufte. Um entendimento elementar
do qual este artigo parte é de que existe vasta literatura discutindo
possiveis distingdes entre afetos e emogdes e, uma das mais acionadas é a
proposta por Massumi (1995), que entende que o corpo tem capacidades
para afetar e ser afetado. Sendo o afeto pré-cognitivo, sé pode se tornar
valor capturado no capitalismo com a sua conversdo/reducio a emogdo.
O afeto tem poténcia disruptiva e “a emogio é entendida como um afeto
que foi ‘capturado’ pela linguagem, pelo discurso, pelo poder e pelo
capital” (Boler; Davis, 2020, p. 26). Esta distingdo entre afeto e emogdo é
uma dentre outras no ambito da Teoria dos Afetos, que vao de Spinoza,
Deleuze e Guattari as que emergem de outras vertentes de teorizagdes
(Gregg; Seigworth, 2010).

Ahmed (2013, p. 119) ndo se concentra tanto na distingdo clara entre
afeto e emogdo. Entende que o afeto “circula” e “gruda” em alguns corpos.
Com a nogao de economias afetivas, destaca a sociabilidade por meio



de uma ontologia relacional da emogdo. Argumenta que as emogdes nao
sao estados psicoldgicos, sdo agdo, se constroem nas interagdes entre os
corpos, nas relagdes entre as pessoas, em circuitos afetivos, o que as tornam
um problema coletivo (Mancini, 2016). Nestes circuitos sdo produzidos
corpos, nos quais as emogoes participam da defini¢ao de seus limites. O
entendimento ¢ de que as emogdes participam da defini¢ao de espagos,
dos participes legitimos e a sua posi¢ao neles. O que nao é novo na Teoria
Social, entretanto, Ahmed enfatiza a natureza politica das emogdes e a
importancia de entender como elas sdo socialmente organizadas e que
desempenham papel decisivo na construgao das comunidades, na producéo
de agentes/identidades coletivas/politicas a partir da produ¢ao de corpos.

No que toca as praticas das interlocutoras, o seu consumo politico
como critica ao capitalismo desafia a compreensao de prazer como
resultante de afetos tristes e constituinte de emogdes negativas. Sua critica é
experiéncia vivida/corporificada/incorporada por meio de uma micropolitica
das emogoes complexa, onde o corpo por elas imaginado/construido se
apresenta como um territorio afetivo-politico heterogéneo, um patchwork
costurado por meio de diferentes encaixes e tdticas de acomodagdo. Se
converte no espago sensorial/simbolico de luta politica, na qual enxergam
as praticas de consumo como recursos para o engajamento e agao politica,
por meio da gestao emocional de processos/relagoes.

Ao invocarem o retorno ao um corpo natural origindrio, em
perspectiva holistica e simétrica, que integra humanos/ndo humanos,
corpos individuais/coletivos em sua sua identidade imaginada, se colocam
contra a produ¢do de corpos, em seus proprios termos, artificiais/
mecanicos/bipartidos/ddceis, empreendida pelo capitalismo. O consumo
consciente se apresenta como recurso de sua resisténcia imaginada ao
consumismo predatério. O que é operacionalizado na preferéncia por
artigos “naturais’, artesanais/nao industrializados, acreditando que os
afetos que eles desencadeiam produzem ermogées positivas, que constroem
corpos saudaveis, promovem/cultivam relagdes conjuntivas e formas de
trabalho mais humanizadas.

Ainda que haja severas restricdes por parte de alguns segmentos de
pesquisadores ao uso generalizado do termo “ativismo” para nomear certas
formas engajamento e protesto, os relatos das interlocutoras apontam, pelo
menos em perspectiva émica, a emergéncia de um “ativismo incorporado/
corporificado emocional”, no qual o consumo politico se apresenta como
espaco de circulagdo de afetos/emogies que produzem corpos vivos, nao
“anestesiados” Como uma alternativa de envolvimento politico promovido
por organizagdes formais tipicas dos movimentos sociais classicos, as
interlocutoras acreditam que a luta politica pode ser assertiva/racional,
mas também prazerosa/criativa/“emocionalmente engajada”. O que fica
explicito na expressdo “nativa’, “se acabar o simbdlico, se acabar o prazeroso,
se acabar o estético, vai ficar chato pra caralho também”. Desta forma, a
articulacgdo entre afeto, emogdo e corpo abre uma arena politica diferente
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das formais, que se materializa em microrrelagdes estabelecidas através
de um “novo mundo dos bens”.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo, tragamos um cenario que nos levou a exploragdo
das complexas interfaces entre afeto, emog¢ao e agdo politica de nossas
interlocutoras, consumidoras criticas anticapitalistas. Nossa analise indica
que, das conexdes entre humanos, emogdes e consumo, emergem tensoes
entre estruturas/regras do capitalismo e taticas de resisténcia, combate e
transformagdo. Procuramos, do ponto de vista tedrico, articular a no¢éo
de “cuidado de si” de Foucault (2002), como expressdo de resisténcia ao
projeto biopolitico capitalista, com a “ética do cuidado” de Gilligan (2013),
fundada em préticas de cuidado/empatia na perspectiva das vivéncias
morais femininas. Articulando o “cuidado de si” e a “ética do cuidado’,
nossas interlocutoras se constituem como agentes politicos, buscando
alternativas ao capitalismo e reinventando as relagdes de consumo a partir
de conexdes emocionais compartilhadas. O “cuidado de si” se converte
em ato politico e ultrapassa o dominio pessoal, num esfor¢o coletivo de
autodeterminacao.

As estratégias das consumidoras criticas anticapitalistas podem ser
melhor compreendidas quando pensadas a partir da ética do cuidado, da
producio de identidades morais e do impacto das emog¢des na politica.
Na politica agonistica de Mouffe (2005), a ideia de que a resolugdo das
controvérsias deve se dar por meio do acordo racional é superada pela
consideragdo do papel das paixdes na politica. Moufte identifica no
“populismo de esquerda” o uso da emog¢ao como ferramenta politica
que gera mobilizagdo e engajamento mais duradouros que a adesdo
puramente racional. E o que encontramos também nas experiéncias
das nossas interlocutoras que, em suas praticas de consumo politico,
procuram a partilha de sentidos, a tecitura de ligagdes emocionais e a
forja de identidades politicas “outras”

O modo como as consumidoras criticas acomodam o seu consumo
cotidiano e a critica ao capitalismo é peculiar. A insatisfacdo delas e suas
taticas de resisténcia ao capitalismo sio operadas dentro do préprio
sistema que criticam. Isso evidencia que mudangas podem acontecer ndo
apenas através da ruptura total e “erosdo do capitalismo” (Wright, 2019),
mas também acontecem com a criagao de alternativas que crescem nas
rachaduras do sistema que se quer combater. O risco, como alertado por
Wright, é que, neste tipo de estratégia, o proprio capitalismo coopta e
incorpora estratégias que buscam transforma-lo.

Dualidades simplistas como racionalidade-irracionalidade podem ser
desafiadas quando o exame da a¢do politica é orientado por reflexdes sobre
as emogoes. A sustentacdo emocional da agdo politica das consumidoras

criticas ndo torna sua agéncia irracional. O material etnografico que



dispomos sinaliza, inclusive, a possibilidade de busca por mudangas sociais
e politicas por meio da exploracdo da emogdo de forma deliberada, o
que sugere que emogao e racionalidade podem coabitar o mesmo espago
de engajamento politico. Em suma, a andlise proposta neste artigo nos
guia a um espago de praticas complexo, onde interagdes entre corpo,
emogdes, consumo politico e resisténcia ao capitalismo sdo articuladas.
Neste espaco, normas e estruturas sdo desafiadas por consumidoras
criticas anticapitalistas que, a seu modo, propdem alternativas dentro das
proprias brechas do capitalismo. As taticas de resisténcia das consumidoras
criticas ndo se resumem apenas a critica ao sistema. Por meio do exame
criterioso das emocdes, da articulagdo de identidades morais, conexdes
emocionais e engajamento politico elas podem provocar mudangas. A
antropologia e a teoria social, de forma mais ampla, nos instrumentalizam
para a compreensao dessas dinamicas sociais, mas a0 mesmo tempo
nos alertam para a complexidade da intersecgdo entre corpo, emogao,
politica e consumo.
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NOTAS

! Este artigo foi escrito a trés maos. A autora 1 empreendeu trabalho
etnografico e apontamentos tedricos, os autores 2 e 3 participaram do
processo de analise do material empirico e da formalizagdo do mesmo
do ponto de vista teérico-metodoldgico.

> O emprego do termo "moralidade critica” esta relacionado ao processo
reflexivo por meio do qual os sujeitos lidam com situagdes controversas,
nas quais suas formas de ler/julgar o mundo nao garantem seu encaixe
nele. Nestes momentos, os individuos repensam o acordo entre eles,
se baseando em um conjunto delimitado de "ordens de grandeza" e,
logo, em um pluralismo moral limitado, (Boltanski; Thévenot, 1991,
p. 85-90) para justificar suas escolhas/agdes recorrendo a sistemas
distintos de valores sociais.

> O grupo era formado predominantemente por mulheres e elas se
reconheceram, ao longo do processo, como um grupo feminino. Por isso,
neste trabalho, quando for necessaria uma generalizagao, utilizaremos
os pronomes ela/elas.
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* A observagdo participante da autora 1 foi autorizada por meio de consenso
verbal pelos participantes dos dois grupos, no inicio do primeiro
encontro de ambos. As interlocutoras que concederam entrevista em
profundidade autorizaram o uso dos dados por meio da assinatura de
um Termo de Consentimento Esclarecido.
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